
                                                                                                               

                                                                                                         
                                                                                                                   
Padova, 14 aprile 2024                                                                                                   Alla cortese attenzione: 

                                                                                                               GM° Nguyen Van Viet 
                                                                                                                             GM° Bao Lan 
                                                                                                                      Direzione Tecnica 

                                                                                Consiglio Direttivo a.s.d  Viet Vo Dao Italia 
                                                                          Tutti i centri di Viet Vo Dao 

Oggetto: Stage estivo 2024 

L’a.s.d Palestra Bao Lan, su mandato di a.s.d Viet Vo Dao Italia, organizza l’annuale stage estivo 
nazionale nei giorni 1 e 2 giugno 2024 presso VILLAGGIO BELLA ITALIA, Viale Centrale 29 a  

Lignano Sabbiadoro. 

Venerdì 31 maggio, presso la stessa struttura, si svolgerà la seconda sessione d’esame per 
cinture nere e gradi superiori. 

Contestualmente alla sessione d’esami di Viet Vo Dao, si svolgerà la sessione di esami di qualifica 

e grado della Federazione Italiana Wushu Kung Fu, come da circolare pubblicata sul sito federale. 

PROGRAMMA DELL’EVENTO: 

Esame nazionale 
I candidati dovranno presentarsi alle ore 14.00 di venerdì 31 maggio presso l’auditorium del 
Villaggio Bella Italia. 

Stage nazionale 
Sabato 1 giugno: 

ore 9.30   -  12.00   allenamento 

ore 15.30 -  18.00   allenamento 

ore 18.00 -  18.30   cerimonia cinture nere 

Domenica 2 giugno 

ore   9.30  - 12.00 allenamento 

ore 12.00  - 12.30 chiusura e saluti finali 

La quota di partecipazione allo stage è di € 40. 



Campus Junior 
Saranno previste attività specifiche per i bambini di età compresa tra i 5 e 12 anni a cura dei  

tecnici del Viet Vo Dao Italia. Il campus junior si svolgerà nelle stesse fasce orarie dello stage 

 e sarà articolato in sessioni di allenamento, giochi a squadra, attività connesse all’ambiente  

(piscina). Seguirà un programma dettagliato delle attività. 

La quota di partecipazione è di € 30 comprensiva della maglietta dell’evento. 

Vitto e alloggio 
Gli ospiti dell’evento saranno alloggiati presso il VILLAGGIO BELLA ITALIA, Viale Centrale 29 a 
Lignano Sabbiadoro,( la struttura è attrezzata per l’organizzazione di eventi sportivi, immersa in 
una verde pineta affacciata direttamente sulla spiaggia) con due soluzioni: 

SOLUZIONE A ( 2 notti) soggiorno dalla cena del venerdì al pranzo di domenica, tassa di 
soggiorno inclusa                                                      

                   camera singola    €  170        bambini 0-3 anni gratis                         
                   camera doppia     €  130        bambini 4-10 anni € 75 
                   camera multipla    € 100 
SOLUZIONE B (1 notte) soggiorno dalla cena del sabato al pranzo della domenica, tassa di 
soggiorno inclusa 
                   camera singola      €  90         bambini 0-3 anni gratis 
                   camera doppia       €  70         bambini 4-10 anni € 40 
                   camera multipla     €   55 

 Nel pacchetto è compreso: 
- trattamento pensione completa del giorno di arrivo al pranzo di domenica 2 giugno con 

servizio al tavolo e ½ di acqua minerale, aria condizionata e Wi-Fi in camera, parcheggio 
all’interno del villaggio. 

Le camere saranno messe a disposizione degli ospiti a partire dalle ore 16.00 del giorno di 
arrivo e dovranno essere riconsegnate entro e non oltre le ore 9.00 del giorno di partenza 

- Entrata in spiaggia riservata ed attrezzatura (1 ombrellone, 1 lettino, 1 sdraio) a camera 
dalle ore 15.00 del giorno di arrivo alle ore 12.00 del giorno di partenza 

- Ingrasso al parco acquatico e piscine. 
Non trattandosi di un albergo, è necessario fare le prenotazioni tramite l’asd palestra Bao Lan 
attraverso la modulistica, disponibile a breve, indicando il tipo di sistemazione ed eventuali 
richieste per i pasti. 

SOLUZIONE SOLO INGRESSO: per coloro che vorranno accedere al villaggio senza pernottare 
quota è di 5€ al giorno da versare direttamente alla reception del villaggio.  

 



 

 

Modalità di iscrizione e pagamenti 

Sia le iscrizioni allo stage che le quote per vitto e alloggio dovranno pervenire entro e non oltre il 
10 Maggio 2024, inviando l’apposita modulistica, che sarà trasmessa a breve e la ricevuta del 
pagamento delle quote, al seguente indirizzo: 

baofamily@libero.it   

Si raccomanda di compilare correttamente il modulo di iscrizione allo stage, senza forzare i 
campi, utilizzando il solo carattere maiuscolo, e indicando il numero di tessera degli atleti. 

Il pagamento avverrà a mezzo bonifico bancario intestato a: 

palestra  Bao Lan presso Banca Montepaschi sede di Albignasego 
IBAN: IT 51Y0103062340000001762706 

Indicando nella causale il nome del centro e del suo responsabile. 

In caso di ulteriori informazioni contattare Adriana al numero 3487271503. 
Un saluto a tutti e vi aspettiamo presto a Lignano!!!

mailto:baofamily@libero.it

