Gran Maestro Prof. Dott. Nguyén Van Viét
Vice Capo Scuola Viét V6 Bao International
Coordinatore Viét V6 Pao in Italia

DIARIO luglio 2026, OTTAWA

Relazione sull'incontro con il Gran Maestro Fondatore Phan Hoang, celebrazione
dei suoi 90 anni e sviluppi del Progetto Viét V6 Dao System

Cari praticanti, Maestri e sostenitori del progetto Viét V6 Bao System,

vi scrivo per condividere con voi le
emozioni e i traguardi del mio
recente incontro con il Gran
Maestro Fondatore Phan Hoang,
svoltosi in questo ultimo fine
settimana del 9, 10 e 11 luglio 2026.

Questo incontro ha assunto una
valenza  storica e  affettiva
straordinaria, non solo per il
profondo lavoro svolto sullo
sviluppo del Viét V6 bao a livello
internazionale, ma anche perché
abbiamo avuto la gioia e I'onore di
festeggiare I'avvicinarsi di un
traguardo magnifico: i 90 anni del
Gran Maestro Phan  Hoang.
Circondati dall'affetto dei presenti,
abbiamo celebrato la sua guida
instancabile e la sua visione, che
continuano a illuminare il nostro
cammino.




Durante questi giorni intensi, abbiamo parlato a fondo del futuro della nostra arte. Faccio un
inestimabile tesoro del supporto del nostro fondatore in questa fase cruciale di crescita del Viét
V6 Pao System.

Il Progetto Viét V6 Pao System affonda le sue radici nel lavoro di grandi figure storiche, unendo
innovazione e tradizione.

Desidero pertanto ringraziare, nell'ordine, i Maestri (quelli ancora con noi e coloro che purtroppo
ci hanno lasciato) che hanno gettato le basi per il nostro nuovo programma internazionale:

e Gran Maestro Phan Hoang: per la filosofia, la metodologia didattica originale, le tecniche
di Khi Cong e i quyén a mani nude e con armi.

e Gran Maestro Tran Hiru Ha: per i quyén a mani nude e con armi.
« Gran Maestro D6 Long: per i quyén a mani nude e con armi.

o Gran Maestro Tran Viét Tung: per i quyén a mani nude e con armi, metodologia di
allenamento.

e Gran Maestro Nguyén Thién Chinh: per i quyén a mani nude e con armi.

e Maestro Pedro Rico e Cédric Moser: per il fondamentale lavoro sul Binh Gidp B&ng Phép.

VIETVODAO

The Founder of Vietvodao,
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Grand Master Phan Hoang confers on :
Grandmaster NGUYEN VAN VIET, 9th Dang, %
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the right to create a system of Vietvodao
called VIETVODAO SYSTEM.

Model 2024
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Grand-Master Charles Phan Hoang, Ph.D

Ottawa' IUIY 10th 2026 University Professor Emeritus (Canada, USA)




Vorrei poi esprimere la mia profonda gratitudine per il supporto tecnico ai Maestri: Piotr
Bonikowski, Stefano Targa, Massimo Carrara, Daniele Nguyen e Francesca De Propris.

Il Progetto Viét V6 Pao System & un'iniziativa grande e ambiziosa, che va portata avanti con
dedizione e passione. E una casa aperta a tutti coloro che si riconoscono e rispettano i nostri
principi cardine: Lealta, Onesta, Giustizia, Integrita ed Empatia.

L'incontro di questi giorni con gli insegnanti e gli studenti del Viet Chi Dao & stato estremamente
proficuo. E stato bellissimo allenarmi con loro e con il GM Phan Hoang. A testimonianza dell'unita
del nostro movimento, erano presenti anche i rappresentanti del Viét V6 Pao International, tra
cui il Maestro Edio Catoni e il Consigliere Tecnico Piotr Bonikowski, e i rappresentanti per il Viét
V6 DPao lItalia, Marilena Crivellaro e Stefano Targa.
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Approfitto inoltre di questa felice occasione per rivolgere i miei piu calorosi saluti e un sentito
ringraziamento per il loro costante impegno all'lng. Massimiliano Casini, Presidente di Viét V6
DPao International, e all'Avv. Simona Pentenero, Presidente di Viét V6 Pao Italia.

Come promesso per questa nuova fase, cerchero di tenere un diario degli incontri pit importanti
per la crescita del Viét V6 Dao International, allegando gradualmente documenti storici
inestimabili. A questa lettera, infatti, unisco il documento ufficiale della codifica di Péng Tiv, Bach
H8 e Bat BY datato 1980, con i riferimenti dettagliati alla creazione dei Quyen originali e ai
responsabili di quel lavoro. Spero di cuore che queste condivisioni diano radici solide alle nuove
generazioni per fiorire verso nuove opportunita creative.



Insieme, onorando il passato, continuiamo a costruire un futuro "Forte e Utile".

Per contatti e informazioni: info@vietvodaoint.com, vietvodaoint.com
Roma 14 luglio 2026

Con rispetto e determinazione,

Gran Maestro Prof. Dott. Nguyén Van Viét
Vice Capo Scuola Viét V6 Pao International

Coordinatore del Viét;V6 Pao in Italia
Va2
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TAI LIEU DAl HOC VIETVODAO

PONG TU, BACH HO, BAT BO

(( QUYEN ))

UY BAN: TRAN Hiru H3, NGUYEN Ti&n, TRAN Nguyén Dao, NGUYEN Vin
Viét, NGUYEN Tién H6i, NGUYEN Van Minh, NGUYEN Thé
Truwong.

Thira Lénh Chu Tich: PHAN HOANG
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Tai liéu dwoc chinh thirc cong bo

DAI HOC VIETVODAO 8 - 1980

BACH HO DONG TU BAT BO_VN.docx 2/16



Pong T, Bach H6 va Bat Bo

pong Tk, Bach HO va Bat B3 4
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Bai bén t§ tiln ta, di chuydn lei hing ha vé ké. ihing tinh,
hoa mdn phai con bag tri tich ty dwoc cung muén van. .idt doi
ngwoi chuyén c@n kho tép cung chue mdy ai dam nhén dg thau
dgt dugc hoan toan tron ven. Nhung thoi pay vi sy phat trzen
cap bach, thoi gian eo hgp, mdn sinh thuwong thiéu kién nhin...
nén viéc giang day thu hgp trong chugng trinh, tuy minh bach
nhung rdt hgn cuc. Pdy la chua ké nhung kho_khin gdy ra do sy
phén chia dang cép hodc sy thién cén cua nhung nguoi thidu oc

: cdu tién. : ;

Vi 1y twgng, vl tinh thin khgi phd, mdn phéi quy8t tAm vwot

nhung tro nggai trén nho sy lam viéc cua pDAI HOC VILTVODAO.

Nhén khoa he 1980 tgi Limoges, Phdp Quéc, Thiy Chu, Tich 4a ra
chil thi cho cdng bd ba pho quydn : Pong Ta,,Bagh H6 va Bat BJ.
Tuc thoi ngay do m¢t uy ban dwgc chi g¢inh dé bat tay ngey vao
vigc ngo hdu sy clng b8 @uge nhanh chong t8t dep khong vap
phai nhung khuyét diém va tigh trgng tam seo thét ban. Uy ban
de s8t sang phan chia cdng tac ngay dém hing say lam vigc:

tép rugt, phédn tich, thgo luénq chup hinh, ghi chep chu tbich,
trinh bﬁy‘ ve, nghién cyu dB hinh... lam di lam lgi dé traph
mej sy hi€u 18m hojc kho hiéu cho nguoi doc, sgu déy lai con
kiem chung lei _xem co chi khi§m kbuygt VY¥... T0i mgi xdy dyng
xong mdt tép tai 1ligy d0 § giy ¢u hinh anh chu thich d& lam
ban gc jrong mdén phai; tu ban nay sé_céng bd tai 1idu di.

Khi do moi bat dau cho day ra bén ngoai tu nay.

iy ban lam viéec gbm co quy vi vo su, Gy vién va H.L.V cao

cdp : TRAN Hiu Ha, NGUYEN Tidn, TRAN Nguyén Bao, NGUYEN Van
Vigt, NGUYEN Tién Hoi, NGUYEN Vin Minh, NGUYEN Th&fruomg

1la nhung quy vixdaxco kha nang, hoan canh va thoi gian dén

lam viéc t&p the, dé hoan thanh tron ven trong mpt khoa,

COong trinh nay mo diu cho nhidu cong trinh khac trong tuonglai
va_lufin phién nhau, toan thé quy vi ceo cdp trong mdn phai,
tuy tai, tuy hoan canh mdi ngwoi se tham gia vao m0t cﬁngtrinh.

Khi cho cfng b{ ba pho quyBn nay Thiy PHAN_HOANG da " huén_thi:
" Céng tring lam viéc cua quy vi y nghia va qui bay- v cung.
No tgo truyéy thgng sinh hoat t&p thé, thoi quen tu b9 canhén
dé_phuc vu ly juong. Lai la dip dem mQt k€t qua cu thé ra mo
dyong phat trién cho mon sinh'va nhét la ¢ho anh em ¢ xa khéng
co dip vé trung wong thuwomg xuyén. Cung la mot vig¢c thi&t thyc
dé lai cho h8u thé, g | "

V& phdn ph0 Yién, ba pho quydn nay hoan togn dugc tw do ai
thich tép thich day cung duge, mign theo dung tinh than va,
nguyén tic cua VISTVODAO, khéng co chi bo bugc nhu nhung bai

XUAT XU:

-

ban trong chwong trinh chinh thitc.... "

DAC DIEM: i = . % -
Ba phg quy&n nay go dic d;ém la thé hién ro rét Nguyén‘L§,Cwong
Nhy cua VIETNAW e0 xua. Moi pho lgi co y nghia riéng va goi
ghem tuygt ky rifng; nguwoi tép cang luyén cang say mé kham pha

lan lan.
DAL HOG VIZTVODAO trén tre
cdng bd dugi ddy tai ligu_dau
ve phan chu thich dé aj da, tép
B taea T8u’ o8 the gho. Phin hinn Ang
hign chwa du phwong tién cho in.
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Poéng T, Bach H6 va Bat Bo
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XUAT XU

Bai ban t6 tién ta di chuyén lai hang ha vo ké. Nhirng tinh hoa mén phai con bao tri tich tu
dwoc cling mudn van. Mot doi ngudi chuyén can khé tap cling chwa méy ai ddm nhan da
thau dat dwoc hoan toan tron ven. Nhwng théi nay vi sy phat trién cip bach, thoi gian eo
hep, mén sinh thuwéng thiéu kién nhan... nén viéc gidng day thu hep trong chwong trinh,
tuy minh bach nhwng rat han cuc. D4y 1a chwa ké nhirng kho khan gay ra do sw phan chia
dang cap hoac sy thién can cta nhirtng ngudi thiéu 6c cau tién.

Vi ly twdng, vi tinh than khai pha, mén phai quyét tam vwot nhirng tré ngai trén nho sw
lam viéc cua DAl HOC VIETVODAO.

Nhan khoéa hé 1980 tai Limoges, Phap Québc, Thay Cha Tich da ra chi thi cho céng bb ba
pho quyén : Déng T, Bach H6 va Bat Bd. Tirc thdi ngay dé mét Gy ban dwoc chi dinh
dé bat tay ngay vao viéc ngd hau sw céng bbd dwoc nhanh chong tét dep khéong vap phai
nhirng khuyét diém va tinh trang tam sao that ban. Uy ban da s6t sang phan chia cong tac
ngay dém hang say lam viéc: tap rwot, phan tich, thao luan, chup hinh, ghi chép chu thich,
trinh bay, vé&, nghién clru d6 hinh... |am di lam lai dé tranh moi sy hiéu I1am ho&c khé hiéu
cho nguwdi doc, sau day lai con kiém chirng lai xem c6 chi khiém khuyét v.v... rdi méi xay
dwng xong mot tap tai liéu dd sé day da hinh &nh chu thich dé Iam ban gdc trong mén
phai; tr ban nay sé cong bb tai liéu di. Khi 6 méi bat dau cho day ra bén ngoai tir nay.

Uy ban lam viéc gébm co quy vi v& s, Oy vién va H.L.V cao cap : TRAN Hivu Ha,
NGUYEN Tién, TRAN Nguyén Pao, NGUYEN Vin Viét, NGUYEN Tién Hoi, NGUYEN
Van Minh, NGUYEN Thé Trwéng 1a nhivng quy vi da c6 kha nang, hoan canh va thoi
gian dén lam viéc tap thé dé hoan thanh tron ven trong mét khoa. Cong trinh nay mé dau
cho nhiéu cong trinh khac trong twong lai va luan tién nhau, toan thé quy vi cao cap trong
mon phai, tly tai, tiy hoan cdnh méi ngudi sé tham gia vao mét cdng trinh.

Khi cho céng bb ba pho quyén nay Thay PHAN HOANG d3 huan thi:

" Céng trinh lam viéc cha quy vi y nghia va qui bau vé cung. Né tao truyén théng sinh hoat
tap thé, théi quen tir bd can tién dé phuc vu ly twéng. Lai la dip dem mét két qua cu thé ra
mé& dwdng phat trién cho mén sinh va nhét 1a cho anh em & xa khéng cé dip vé trung
wong thuwdng xuyén. Cling la mot viéc thiét thuc dé lai cho hau thé. Vé phan phé bién, ba
pho quyén nay hoan toan duoc tw do ai thich tap thich day ciing dwoc, mién theo dung
tinh than va nguyén tac ctia VIETVODAO, khéng ¢6 chi bé budc nhw nhivng bai ban trong
chwong trinh chinh thie.... "

DAC DIEM:

Ba pho quyén nay c6 dac diém la thé hién r6 rét Nguyén Ly Cwong Nhu clia VIETNAM c6
xwa. Moi pho lai ¢6 y nghta riéng va goi ghem tuyét ky riéng; nguwoi tap cang luyén cang
say mé kham pha lan lan.

DAI HQC VIETVODAO tran trong cong bb dwéi day tai liéu dau vé phan chu
8/1980 thich dé ai da tap deu cé thé nhé. Phan hinh anh hién chwa du phwong tién
choin.
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Pong T

-
VIET VO DAO Ddng T QUYEN P L
S8 Hucmg Tén Hudng Chu thich
1 Lép tén Nam  Nghiém 18 ,
2 Lién hoe Nem Hai tey chip (ddng,tu bqi Phit)
3 Hung tén Nam Haj tey do; tay phai ‘thang xgong giua tay
traei ggt moc tw trong ra ngoai, dung o gita
4 H tén Nem Hai tay gay do gifng g6 3 nhumg 481 bén
5 Lién hoa Nam Hai tay chap ( dong tw bai PhE} )
6 Dyc hanh Nem Chén tyai lam {ry, rut chén phai 1lén, hej
tay thu b§: trai che bén mét, n tay phai
" bén hong
7 Xa tén Nam Hai tay, tha g;ong g6 6, chuy8n chén dé da
o , chan trai ,phia truoc
8 chén trai trf Nem Dg dap phai,
9 ©Dinh tan pha Nam  Pgnh cho phai 141 1 r01 vong tay pﬁai bét
tu trong ra trwoc ( bt 18i 3 )
10 Lién hoa Nam Chén tyai, tién 1én lien hos, hai tay chép
ddng tu bai Phéat
11 Dinh téy tréi Nem Danh sopg chqdng théng ra trudc
12 Chén trei try Nem Chén phai guet vong 360 d§ ngugc chifu kim,
5 quet hai 1gn
13 Chén phai try Nam Iuwu vén cuog trai, xong d8i chén quay luu
, vén cuoc phai
14 Pinh tén trai Nam Rut chén phai ve, chém hai tay gidéng don
. chién luge g8 7
15 Lién hoa Bac Chan trai lam try, quay nguec ghleu kim_ 18Q
< 3 daé ve 1jén hoa tgn, hai tay chép ddng tu bai
16 Ddc hanh Bdc Chgn phai try, rut chdn trai 1&n, hai tay
. thu bj, glong s6 6
17 Xa tén Bge Gidng s& 7 ta o trén
18 Chéan phal trpy Bge Dbg dap yral
19 Dinh tén-trai Bic bDanh cho traj 18i,1, vong tay trai b4t tu
- trong ra phia $ruoe
20 Lién hoa B&c Chan bal tifn lén lién hoa, hai tay chip
= dbng tu bgi Phéat
21 Dinh tép phai Bfc Hai tay ,danh ,song chuong t ¥ing ra truoc
22 Chén phai try Biac Chén trai guet vong 360 d§ theochidu kim,
. . quet hei 1lgn
23 Chéan trai trmy Bac Iuu vép cuoc phal, xong d01 chén quay luu
= & vén cuoc trai
24 Pinh t8n phai Bac Rut chén trai ve, chén hul tay gidng don
chién lygc 86 7
25 Lién hoe Nam  Chén . phai lam trgn quay theo cbieu kim 180
: dq vé 1ién hoa t hai tay chap ddng tw bai
26 Bge hanb Nam  Dung thé " Thién, thu thién ha duy nga
chén trei try dgc top " tay phgl chi troi, tay grai chi 44t
27 Dinh t3n phgi Nam Tay phgl vong chem tu-trong ra cheo 43 49, 16i 6
28 Pinh tén trei Nam Quay vong ngugc, chidu kim 360 chem trmi ra
tiep tay phgi muc
29 Chén tra1 typ Nam Keo chén phai 1én dagh chd ,801 mdt lugt
30 £inh tén phei Ngm Ha chén phal xuong danh chd pha;
31 Lién hoa t8n Bjec Quay nguegc kimp 180, chén trai rut vé dong tu
32 Dgc hanh , Bac Gidng 86 26 noi trén
33 Dinh tén trgi B§c @idng s8 27 n01 trén
34 Dinh tég phai Bic Quay theo chiBu 360, cheém phal ra, tifp muc trai
35 Chén phai tzy Bic Keo chén trai len dagh chd g01 ot luwgt
36 Dinh tén tral Bic Hg chln trai xudng danh cha trgi N
37 Lién hoa Nam Quay theo chiBu 180, v& ddng tw. Nghiém L&
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S6 Hwéng TAn  Hwéng Chu thich
1 Laptan Nam  Nghiém I&
2 Lién hoa Nam  Haitay chp (dbng t&r bai Phat)
3 Hing tn Nam | Haitay dd; tay phai trléngAxuéng gitra, tay trai gat méc tiv trong ra
ngoai, dirng & gitra bén héng
4 Hung tan Nam  Haitay gat d& giéng sb 3 nhwng dbi bén
5 iLién hoa Nam  Haitay chdp (d6ng t&r bai Phat)
6 Doc hanh Nam gginngi Itir;,"l ;rr:géirgtéﬁhhéénnpg)héi Ién, hai tay thu b: trai che bén
7 Xatan Nam  Haitay tha gidng sb 6, chuyén chan dé da chan trai phia truwéc
8 chan trai tru Nam Da dap phai
9 Dinh tAn phai Nam j:\f:;))émh chd phai 16i 1 réi vong tay phai bat tir trong ra trwédc (bat 16i
10 Lién hoa Nam  Chan trai tién 1én lién hoa, hai tay chap déng t&r bai Phat
11 Dinh tan trai Nam Danh song chwdng thang ra trwéc
12 ‘Chan trai tru Nam  Chan phai quét vong 360 dd ngwoc chiéu kim, quét hai lan
13 :Chan phai try Nam Lwu van cudec trai, xong dbi chan quay lwu van cwéc phai
14 Pinh tan trai Nam  Rat chan phai vé, chém hai tay giébng don chién lwoc sb 7
15 Lién hoa Bic E::ié}[r;;rj]gépmdgnuéc:gagé?guo’c chiéu kim 180 do vé lién hoa tan,
16 Pdc hanh Béc Chan phai try, rat chan trai I&n, hai tay tha bo, gibng sb 6
17 Xa tan Béc Gibng sb 7 ta & trén
18 Chan phai tru Béc Da dap trai
19 Dinh tan trai Béc Danh ché trai 16i 1, vong tay trai bat tr trong ra phia truwéc
20 Lién hoa Béc Chan phai tién lén lién hoa, hai tay chdp déng ttr bai Phat
21 Dinh tan phai Béc Hai tay danh song chuéng thang ra truéc
22 Chan phai tru Bac Chan trai quét vong 360 dd theo chiéu kim, quét hai lan
23 iChéan trai try Béc Lwu van cudc phai, xong dbi chan quay lwu van cuéc trai
24 Pinh tan phai Béc Rut chan trai vé, chém hai tay giéng don chién luvoc sé 7
A han phai lam tr h hiéu kim 1 5 vé lién h an, hai
25 Lien hoa Nam gyaChgpadéig tt&ut,)giuayt eo chiéu 80 do veé lién hoa tan, ha
Doc hanh chan D&ng thé "Thién thwong thién ha duy nga déc tén" tay phai chi
26 trai try Nam o, tay trai chi dat
27 Dinh tan phai Nam Tay phai vong chém tir trong ra chéo 45 d9, 16i 6
28 Dinh tan trai Nam  Quay vong ngwoc chiéu kim 360 chém trai ra tiép tay phai muc
29 iChan trai tru Nam Keo chan phai [&n danh chd gbi mot lwot
30 Dinh tan phai Nam Ha chan phai xubng danh ché phai
31 Lién hoa tan Béc Quay nguoc kim 180, chan trai rat vé dong to
32 iPoc hanh Béc Gibng sb 26 ndi trén
33 Dinh tan trai Béc Gibng sb 27 ndi trén
34 Dinh tan phai Béc Quay theo chiéu 360, chém phai ra, tiép muc trai
35 Chan phai tru Bac Keo chan trai 1&én danh ché gbi mot lwot
36 Dinh tan trai Béc Ha chan trai xuéng danh chd trai
37 Lién hoa Nam /Quay theo chiéu 180, vé& ddng t&r. Nghiém Lé
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Bach Ho

VIETVODAO

s 7 S T

Bgech H

Quyen

b3

o»

sé T4n Huong Chu Thich
1 &p Tén Nam Nghidm I3 e e .
22 %iung binh tén Nam Hei tey nim go chéo xugng,tiép ao
v cheo lén, ti€p haj tay ggt 301 5-
tiep day song chuong,tigp rut lung
2 ban, tay ve ¢4p trén aui
3 Bay 5 Nam Bay da tay phai, tiép tat trai
4 DPPjc hanh thién 1y tén Nam Sau khi dg tat trai, tiép nhay lui
ve mdt buog, chln trai lem try va
o i haj tey thu bg - "
5 Xa tgn Nam Buoc chuyén chén 1én, da dap phei
6 Xa tén Nam Saey khi da, rut lui yé thu bd ( -tay
. trai che mdt, nam phei thu hong )
7 Toa tan Nem Tiep lyi ve thu by ( chén phai gép
chgm dat, tay trai che m§t va canh
r tgy phai thu héng ) , ) "
8 Toa téan Nam Muc fay phai, tay,trai che nach, tiép
% ; chuyen chén 1én dg’ dgp phai, Hu trei
9 Dinh tan trai Nam Sau khj da h8u, trai, ch@n chem d&t
P 5 tay trei vo trao, -
10 Dinh tan phai Nam Vo trao phai, tip xoey hai tay vo
5 p gong trao = S e
11 Trung binh tén Dong Xoey ngwoc hai tey di 1€n chem bang
3 ; hai song tay ( 2 lan nhu thé )
12 Duong cung téan Bac Quay sgu gat trai mQt , :
13 Trung binh tén Bac Tay trei che bén m#t pém tay phai bit
s "k i xudbng trén dau,Kgbdi phai : .
14 Xa tén Bic Chuyén chin phai phia sau, hgi tgy do
cung lyot (trai byt xugng phei dém re )
15 Dinh tén Tay Say khi d3 hai tgy, tisp xoay ngyoc
8. il trQ phei,-tay trai che thap ) X
16 Xa tén Nam 2re-va-do Chuyén chén phai phia sau va
e 2 tay do" nhw go 14 g
17 binh ta . béng Xoay ngugc tro phai phu 8¢ 15
18 Trung binh tén Téy Hei tay do va bat giéng so 13.
19 Xa tan Tay Chuyén chén phai ya haj tay do phu 14
200 Dinh tén Nam Xoay ngugc tro,phai gidpg nhutsd 15
21 Xa t8n_ 2 bong Chuy®n chén phai ¢héo_va_do nhw 14
22 Dinh tap phai Bac Xogy ngugc tro phai va do nhu 15
23 Trung binh tén Nam Thu bp gidng s6 13 D i3
24 D¢ hanh thién 1ly Nam Rut chén tyai ¥8, chén phei lam gim
bap tay phai do trén, ban tay trai
chem trén qui ¥iép vo tay trai va
bay phi cucc ¥x&x phai s
25 Toa tén Nam Sau khi da nhay v& toa t&n thu bd
gidng s6 T
26 Toa tén Nem Gidng nhuw _s8 8, y 5
27 ( chén trai try ) Nam Sgu khi muc phgi, dung 1én chén phai
- da tat, tay trai vo long ban chén
28 Dinh tén phai T8y Da xong rut v8 dinh tén phgi (,tay
p 1 trai dg thip ha PY, tay phai nam,héng )
29 Dinh tén trai bong Chg phai ti€p cho trai ( 161 1 )
30 Dinh tén phai Déng Byoe 18n cho phai nguge, tay trai che

nach
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IVIET VO DAO|Bach Hé||Quyén|fp. 3|

S6Tan Hwéng Chu Thich
1 Lap Tan Nam  Nghiém L&
Trung binh Hai tay ndm d& chéo xubng, tiép d& chéo lén, tiép hai tay gat 16i 5 tiép
2 Z Nam 2 > X . R A aa n N
tan day song chudng, tiép rat lwng 2 ban tay vé dap trén dui
3 Bay Nam  Bay da tat phai, tiép tat trai
Doéc hanh Sau khi da tat trai, tiép nhay IUi vé mét bwédc, chan trai 1am tru va hai
4 ave oA Nam A
thién ly tan tay thu bd
5 Xatan Nam  Buwdc chuyén chan lén, da dap phai
6 Xatan Nam  Sau khi da, rut lui vé tha bd (tay trai che mat, ndm phai tht héng)
7 Toa tan Nam Tiep |UJ ve :thunbo (chan phai gap cham dat, tay trai che mat va canh
tay phai thi héng)
8 Toa tan Nam 'I[\:I:ic tay phai, tay trai che nach, tiép chuyén chan Ién da dap phai, Hau
Dinhtdntrai  Nam  Sau khi da hau trai, chan cham dét tay trai vo trdo
10 Pinh tAn phai Nam V6 trdo phai, tiép xoay hai tay vé song trdo
11 gxng binh Poéng  Xoay nguwoc hai tay di 1&n chém bang hai sdng tay (2 lan nhw thé)
12 tDél:;cmg ©UN9 Bic  Quay sau gat trai mot
13 ;Iér:]mg binh - p4¢ Tay trai che bén méat ndm tay phai bat xudng trén dau gbi phai
14 Xa tan Bic Cpuyen chan phai phia sau, hai tay d& cung lwot (trai bat xudng phai
dam ra)
15 Pinh tan Tay  Sau khi d& hai tay, tiép xoay nguoc trdo phai, tay trai che thap
16 Xa tan Nam  Chuyén chan phai phia sau va 2 tay d& nhuw s6 14
17 Pinh tan Poéng  Xoay nguoc trdo phai nhw sb 15
18 ;" binh -5y Hai tay d& va bat gibng s6 13
19 Xa tan Tay  Chuyén chan phai va hai tay d& nhuw 14
20 Dinh tan Nam  Xoay ngwoc trdo phai gibng nhuw sé 15
21 Xa tan Déng  Chuyén chan phai chéo va d& nhu 14
22 Pinh tAn phai Béc  Xoay nguwoc trdo phai va d& nhu 15
23 UM PN Nam T bo gibng s6 13
Poc hanh Rut chan trai vé, chan phai lam try hai tay phai d& trén, ban tay trai
24 A , Nam . n N4 = N . , >
thién ly chém trén dui tiép vo tay trai va bay phi cwéc phai
25 Toa tan Nam  Sau khi da nhay vé toa tan thi bd gibng s6 7
26 Toa tan Nam  Gibéng nhw sé 8
27 (chan traitry) Nam  Sau khi muc phai, dirng 18n, chan phai da tat, tay trai vé long ban chan
28 Dinh tén phai Tay Egng())ng rut vé dinh tan phai (tay trai d& thap ha b, tay phai nam
29 Pinh tAn trai Déng  Chd phai tiép ché trai (16i 1)
30 Dinh tAn phai Poéng Buwdc Ién chd phai ngwoc, tay trai che nach
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B@Ch Hé (segue)

33
34
2
37
38

39

40

Tén Huong
Lép tén Bic

He hd

(tép nSy tya nhu

Nam

Chu thich

Rut chén trei v& 14p tfn, m§t ngd phia ddng
hei tay xoay nguwgc chieéu kim, chem béng hai
sipg tay g & ol

ay xoay 180 d§ nguge chidu kim de le va
vo xudng, -

qui tén xoac chén tpai, chén trai bat chuoc dudi hd)

- nhu trén-
Dinh tén phai
Dinh tén tpei

( chén trai try) BL:

Xa tén

Dinh tén

? ~
Trao ma

Lap tén

Tay bac

Bic

Bic

Nhay xoay nguwgc chidu kim 225 d§ dé 1¢ va
Eo”xuoh tre ¢ $iép 1i%n {a todi chdp
uong ho o ngu & y trai ;
tay phai bg, trggqtrai dvoi tpe¢,phgi

Quay nguog¢ chi®u kim 36Q dj,va-dgnh gidng 38
Sau khi b0 {rac trai, da thang got phai

ra phia trwoc

Tay Say khi da xong rut ghén phéi y& xa té&n, tay

trei che bén mgt, canh tay phai gat mmoc
" ra sau "

Bac Xoey ngugc chifu kim, xufng dinh tén trai
haj tay dfm muc cung lwgt, tifp 1én da dgp
phai » g

Nam Sau khi da dgp, nhédy 1ui nguge_chiBu kim,
xudng treo ma té&n, chén phaj lam try, hai
tay vopg phia truoc (tay phai nim va tay
tral mo chuyn vao nhau : kieéu ‘bai t6)

Nam Nghiém 18 : :

0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=0=

Tai 1ligu
PAI HOC VIET VO DAO QUOC TE
Khoa hé 1980 - 4859 Viétvddgo lich
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S6Tan Hwéng Chu thich

31 Lap tan Bic Rg’gcha_m trai ve Iae tan, r_naE ngo phia dong hai tay xoay ngwoc
chiéu kim, chém bang hai song tay

Ha ho (tan nay tva Nhay xoay 180 d6 ngwoc chiéu kim dé né va vé xudng, chan trai
32 nhw qui tan xoac  Nam < j PN
A bat chwéc dudi ho
chan trai,

33 - nhw trén - Tay bac Nhay xoay ngwoc chiéu kim 225 d6 dé né va vo xudng

34 Dinh tan phai Bic Lqug ho tra? nguwoc tiép lién tay trai chop, tay phai bo, trao trai
dwéi theo phai

35 Dinh tan trai B4dc  Quay nguwoc chiéu kim 360 dé va danh gibng 34

36 ( chan trai tru) B4c  Sau khi bé trdo trai, da thang gét phai ra phia trudc

37 Xa tan Tay S’au khi da xong rat chan phai vé xa tan, tay trai che bén mat,
canh tay phai gat mmoc ra sau

38 Dinh tin B4c Xoay nguoc chleu kim, xuong dinh tan trai hai tay dam muc cung
lwot, tiep Ién da dap phai
Sau khi da dap, nhay Iti ngwoc chiéu kim, xuéng trdo ma tan,

39 Trdo ma Nam  chan phai lam try, hai tay vong phia trwdc (tay phai nam va tay
trai m& chum vao nhau : kiéu bai t0)

40 Lap tan Nam  Nghiém I&
-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-

Tai liéu

DAI HOC VIET VO BAO QUOC TE

Khoa hé 1980 - 4859 Viétvddao lich
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BAT BS p-5

; xvir su”

Bai " BAT B) " dc céng b8’ do DAI HOC VIET VO DAO QUOC TE nhin
dip khoa h& 1980 tai UNIVERSITE DE LINOGES- France.

¥ neuia

BA{ BAT BO thiu gdm tam tuydt ky , di chuyén trén tam budc va
1ién b¢ tam linh thd : Thiém thd, KO, Giu, BS Ngda, Bdo, Rin
Hac, Réng.

Di chuy&’l
- - & - P
Di chuyén trén hinh chd thdp, sau méi adng déu vé ding diém

khdi hénh

cdcu pIfN Ta
Khi nhanh khi chim, phéi triéh cddng nhu vA J'mdi giai doan
déu phai theo hinh thé’vA si xuft cdng xult ldc cla linh cém

pic DIk
- - - 1 -~ 2
Whiéu th& quay va dd bay,  cin khd’ luyén va phai vé ding vi tri.
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XUAT SU

Bai "BAT BQ" dugc cong bd do PAI HQC VIET VO PAO QUOC TE nhan dip khéa hé 1980
tai UNIVERSITE DE LIMOGES - France.

Y NGHiA

Ba BAT BQ thau gdm tam tuyét ky, di chuyén trén tdm budc va lién hé tam linh tha: Thiém thi,
Ho, Gau, Bg Ngua, Biao, Ran, Hac, Rong.

Di chuyén

Di chuyén trén hinh chit thap, sau mdi duong déu vé ding diém khoi hanh.

CACH DIEN TA

Khi nhanh khi cham, pho trién cuong nhu va & moi giai doan déu phai theo hinh thé va sy xuat cong
xuat luc cua linh cam.

PAC PIEM

Nhiéu thé quay va d4 bay, can kho luyén va phai vé dang vi tri.
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p. 6
[}
) 2 .
VIETVODAO S = QUYEN
’
sé T4'n Hibng . chd Thich
- R NS T RS D S T R R S R R N e N S ST S T N S T S T T T NS TS SR EEEEEs
1 Lép tan nam Nghiém Lé
2 Lui Dinh tdn trdi sau nam Gat trdi ddm théi sdn phai
3 Lii Pinh tan phe‘ﬁ sau nam Gag phal, dam théi sén trél
4 T4n con cdc (thiém thu) nt Nhay sang, lui m}a bu3c p}ua trdi 45° hai gé'p
bén ngdn dinh bd xudng.
5 Tén con céc nt Nhag sang ldi nda bldc phia phdi 45° va vd
. nhu trén
6 HS téan nt Nhdy vaao gJ.da hai tay bs xudng
7 Bay nt Bay triuc cdbc trii, xudng dinh tah trdi,
na tay tra.1 trdée tiép xia tay ph31
8 Trung binh tan Bac Nhay quay vong 180° ngddc chidu klm déng hé~
9 BSc hanh thién 1y tdn T3y Ding hbe ngd éng thu cin, chan trai lém tr
tay phii gap, n3m dim tay trdi dudi chd phai
10 Dinh tén trdi Tay Bay le'z dd phi cddc trdi thdng, xudhg hai tay
— ndm tht hong N
11 Lén dinh tan phii tridc Tay Quay hai buia ( phai tnféc trai qay )
12 Lén dinh tah trai tride Ty Hai tay vé xéo 45° ( trai trén phaz aubi )
13 Lén dinh tih phai trddc Tay hai tay vé séo 45° ( ph5£ trén trdi didi )
14 Toa tdA hddng déng béng Xudng toa tih chdn phdi g&p cham ddt, hai
tay thi bd
15 Try chdn trdi Déng Pa dap phaf ( ban long cuoc )
16 Tru chén ph51 Héng Da dap trai ( nt )
17 Déc hdnh thién 1y, phaJ. tru nt Thd chin tréi xuéng lay da nhéy lén bé
nod éng thu can ( déc hanh thién ly ), tay t
trdi giAp, nam tay mdt du&z cho trdi.
18 Dinh tén pha’i Béng Bay da phi cddc thang phéai (2 tay thd héng )
19 Lén dinh tan trai Béng Quay hai bua, trdi truéc phdi sau
20 Lén dinh tan phé.i Béng Hau tay vo “soé 45°,phdi trén trdi duch
21 Lén dinh tdn trdi -Béng V6" soé hai tay, 45°, trai trén phdi dudi
22 Xubng toa tin Ty Xudng toa tdn chan trdi gip cham dit, hai tay
thu bé
23 Tru chan phdi T4y Pa dap t"a.l ( ban long cd'bc )
24 Try chén trai T4y P2’ dap phdi ( ban long cuée )
25 Hfing t&h (con gali ) Nam Tha chin mdt xudhg, difg hiing tan,hai chd kheép
> trddc ngt'c, hai lung ban tay hd&zy ra ngoli,
4 banh réng ngang vai, ban tay nam.
26 Dinh tén trai Nam Hai tay danh ra con bo ngua (dl.?dng lang)
27 binh tan phdi Nam Hai tay nam gdp béi ngon danh bao quyé
( chéo 45°, phai trén trdi dudi
28 Dinh tdn trdi Nam Hai tay danh bzo quyen ( cheo 45’ trdi trén )
29 Lén tidu tan phgi, Nam Panh ra hai xia kiéu con rdn, phii trude
trdi sau
30 Trung binh tah Bac Bay quay ngudc ch.léu kim déng h8 540° déng
thdi xuéng t:rung binh t&h hai tay chém ra
giéng chién 1ligc 6”7, phia tride mit
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VIETVODAO|BAT BO||p. 6| QUYEN]

S6Tan Hwéng Cha Thich
1 Laptéan nam Nghiém Lé
2 IS‘;'UDmh antral om Gat trai ddm thoi son phai
g Luibinhtan . Gat phai, dAm thoi son trai
phai sau
4 Tancon cbec ot Nhay sang, I0i nira bwéc phia trai 45° hai gap bon ngon danh b
(thieém thur) xudng
5 Tan con coc nt Nhay sang Iui nira buéc phia phai 45° va vé nhw trén
6 H6 tan nt Nhay vao gitra hai tay bd xubng
7 Bay nt gsgitruc cudc trai, xudng dinh tan trai, xia tay trai trwde tiep xia tay
8 Trungbinhtdn Bac  Nhay quay vong 180° ngwoc chiéu kim ddng hd
g Dochanhthién . DP&ng thé ngl &ng thu can (d6c hanh thién ly), tay phai gp, ndm dam
P ay L. Y > .
ly tan tay trai dwdi ché phai
10 binhtdntrai  Tay  Bay lén da phi cwéc trai thdng, xubng hai tay ndm thi hong
Lén dinh tan A o N
11 phai truéc Tay Quay hai bua (phai trwdc trai sau)
1p Lendinhtantrai o i tay v xéo 45° (trai trén phai duei)
trwoc
Lén dinh tan . . . o et 4 e
13 phai truéie Tay  haitay vd xéo 45° (phai trén trai dudi)
14 '(Ij'gﬁgtan huong Poéng  Xudng toa tAn chan phai gp cham dat, hai tay tha bod
15 Tru chan trai bong Da dap phai (ban long cwéc)
16 Tru chan phai Déng Ba dap trai (nt)
DPéc hanh thién Thé chan trai xudng 14y da nhay 1&n bd ngl 6ng thu can (ddc hanh
17 . > nt n . e X 2 o ;. > g s3
ly, phai tru thién ly), tay trai gap, nam tay mat dwdi cho trai
18 Dinh tAn phai  Déng Bay da phi cudc thang phai (2 tay thd hong)
19 Lén dinh tan trai P6ng  Quay hai baa, tréi trwdc phai sau
20 'F;‘;gid'”h N bong  Haitay vo soé 45°, phai trén trai dudi
21 Lén dinh tan trai Dong V6 soé hai tay, 45°, trai trén phai du6i
22 Xubngtoatdn Tay  Xudng toa tAn chan trai gdp cham dat, hai tay tha bod
23 Truchanphai Tay  Da dap trai (ban long cuéc)
24 Tru chan trai Tay  Da dap phai (ban long cudéc)

o5 Hung tan (con N Tha chan mat xudng, dirng hung tan, hai chd khép trwéc nguc, hai
£ am N , .. N n . N 2
gau) Iwng ban tay hwdng ra ngoai, banh rdng ngang vai, ban tay nam

26 Dinh tan trai Nam Hai tay danh ra con bo ngwya (dwdng lang)

27 Dinh tan phai  Nam gﬁg@y nam gap bon ngén danh bao quyén (chéo 45°, phai trén trai
28 Dinh tan trai Nam Haitay danh bao quyén (chéo 45°, trai trén)

29 tﬁgitleu tan Nam Banh ra hai xia kiéu con ran, phai trwdc trai sau

30 Trung binh tn Béc Bay quay nguoc chiéu kim dong hd 540° déng thoi xudng trung binh

tan hai tay chém ra giéng chién lwoc sé 7, phia truéc mat
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BAT BO (segue)

p-7

s6° Tdn Hddng chd Thich
= Lién hoa tdn Bic o trung binh téh chugén sang lién hoa hai
. " tay chdp déng t&F bai quan am
32 Hac tén Bac Chén trai lam tru, chin phai gip moc sau
F - 2 ” chdéng chén, hai ban tay ngda xoé hai bén
33 Tiéu tan trii trdde Bac Nhdy xdo tdi 45° phia trdi, hai tay vé*
o = ” xudng phia héng tradi
34 Tiéu tdn phai truoc Bac Nhdy xdéo tdi 45° phia phai hai tay vd
xudng phia héng pha:.
35 H6 tan, huong bac Béyc Nhdy vé gida, hai tay bd' xuéng
36 Dinh tén trai B3c Bay nhéy da phi cubc ttai da xong hai tay
thu b6’ bén héng
37 Pinh tan ph!i B¥c Buoc 1én danh chd phai sd 1
38  Dinh t&h trai B4 Xoay ngudc chiél kim déng hé’360°, git
% 3 . cho trdi ngiddc xuéng
39 ©inh tdn phai Bac Danh hai tay giac long ( hai tay gdd cudn
; " g o i gidng o quyén 4 )
40 Tiéu tén, trai triddc Bac Nhdy lén xudng t1eu tan, nam tay phaz dép
trén long ban fay trai k&u " chdt " déng
" " . thoi mzéng thet
41 Hung tin (con giu) Nam Xoay nguoc cluéu kim ddng hé 180°, hai cho
sat trddé nguo, hai lihg nim tay h¥ng ra
i ngoé.l,/ réng ngang vai
42 Tiéu tan trai Nam Hai nam didm bat ngdéc xudng thap ( nhay 1én
P nd3_budc 454 phxa trdi )
43 Tiéu tdn phai Nam Nhdy 1én nda budc sang 45° phia phaz, déng
” thdi hai tay ndm danh bat _ngudc xuénq thap.
a4 HS tan Nam Nhdy vé“gida, xudng hd tan hai ,tay b6” xuéhg
45 Bay Nam Phi cddé trdi tzép phi " cude pba1, chan ph31
( xudng dinh tan pha.l ) xudng dinh tin phii g
46 Xudng dinh tdn trai Nam Chuyén xq:ng chén trdi @& qugg qu van cudc
2 5 chin phai ( 360° ) - chiéu kim ddng hé -
47 Hung tdn Nam Sau khi xudnq luu vén cdd¢ quay nguoc chiéu
kim dd?xg hé 360", xudng hing tan, hai tay
sat ngdc, gidhg s6”41, hai lihg tay hiibng ra
" - ngoai, réng ngang vai.
48 Hung tan Nam Xoé réng hai ban tay ra song chJé'ng 45°,
6 rut vao réi chem hai Jtay thang ra
Y49 L3p tén Nam Keb tay va& nghiém 167

Trow\j CLbot (r 1)

cu.

iy T.; Back s B B

momme=s 000 ===a=

DAI HOC VIET VO DAC QUOC TE
Khda Heé 1980 - 4859 vViétvodao lich
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S6Tan Hwéng Chu Thich
31Liénhoatdn  Bic Tl trung binh tan chuyén sang lién hoa hai tay chap dong t&r bai quan am
v . Chan trai lam tru, chan phai gdp moc sau chudng chan, hai ban tay ngtra xoé hai
32 Hac tan Bac .
bén
Ti€u tan trai . , .
33 trude Bac  INhay xéo tdi 45° phia trdi, hai tay vo xudng phia hong trai
Tiéu tan phai . s , L o L .
34tru’c’>‘c P Bac  |Nhay xéo t&i 45° phia phai hai tay vo xuodng phia hong phai
HG tan, huon , s ) .
35 bac 8 Bac  Nhay vé gilra, hai tay b6 xudng
36Pinh tan trai Bidc  Bay nhay da phi cwdc trai; da xong hai tay thu bd bén hong
37Dinh tdn phdi  Bac  Buoc |én ddnh chd phaisd 1
38Pinhtdntrai  Bac  Xoay nguoc chiéu kim dong ho 360°, giat cho trai nguwoc xudng
39Pinh tdn phdi Bac  Danh hai tay giao long (hai tay gap cudn gidng & quyén 4)
40Tié’u tan, trai Bic Nhay [&n xudng tiéu tdn, ndm tay phai dap trén ldng ban tay trai ké "chit" dong
trudc thoi miéng thét
A1 Hung tan (con Nam Xoay nguoc chiéu kim déng ho 180°, hai chd sat trudc nguc, hai lwng ndm tay
gau) huéng ra ngoai, rong ngang vai
42Tiéutdntrdi  Nam Hai ndm d4m bat nguwoc xudng thap (nhay I&n nlra budc 45° phia trai)
, .. Nhay |&n nira budc, sang 45° phia phai, déng thoi hai tay nam danh bat nguoc
43Tiéu tan phai Nam A,y . 8 phiap & Y At B
xuong thap
44 Hb tan Nam Nhay vé gilta, xudng ho tan hai tay bd xuéng
Bay (xuéng dinh . ) Y v e .
45 A,y ( . 8 Nam |Phi cudc trai ti€p phi cwdc phai, chan phai xudng dinh tan phai
tan phai)
16 Xuéng dinh tan Nam Chuyén vong chan trai dé quay luu van cudc chan phai (360°) - chiéu kim déng
trai ho
. Sau khi xuéng Iwu van cudc quay ngugce chiéu kim déng hé 360°, xuéng hung
47 Hung tan Nam - . , e ~ . . N .
tan, hai tay sat nguc, giong s6 41, hai lwng tay hwdng ra ngoai, rong ngang vai
48Hung tan Nam Xoe rdng hai ban tay ra song chuwdng 45°, rut vao roi chém hai tay thang ra
49 Lap tan Nam Kéo tay vé nghiém |&

Trang chot (p. 7)

Tai

liéu

Pong Tlr, Bach HG, Bat B
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