VIET VO DAO

ARTE MARZIALE VIETNAMITA

ASSOCIAZIONE VIET VO DAO VENETO

XLII Gara Nazionale Padova
26 e 27 febbraio 2022

L’associazione Sportiva Dilettantistica Viet Vo Dao Veneto, su mandato dell’Asd Viet
Vo Dao ltalia, organizza la 422 Gara Nazionale nei giorni 26 e 27 febbraio 2022.

La manifestazione sportiva si svolgera alla presenza del Gran Consiglio dei Maestri:
Gran M° Nguyen Van Viet, D.T. Nazionale e della regione Lazio,

Gran M° Bao Lan, D.T. regioni Lombardia e Veneto

Gran M° Nguyen Thien Chinh, D.T. regione Piemonte

Sono invitati a partecipare tutti i Vo Sinh dei centri regolarmente iscritti alla A.S.D.
Viet Vo Dao lItalia e tutte le altre scuole di arti marziali vietnamite.

La manifestazione si terra presso il PALASPORT USACLI CA’ RASI sito in via
Ca Rasi, zona Mandria a Padova

Partecipazione alla gara nazionale
pulcini e cadetti 15€
Juniores, seniores over 40, partecipazione a una sola specialita 20 €
Juniores, seniores over 40, partecipazione a due o piu specialita 25 €

Modalita di iscrizione

1) Compilare ed inviare il modulo predisposto in formato Excel che verra inviato dalla
segreteria nazionale: si raccomanda di compilare il modulo utilizzando il carattere
MAIUSCOLO, non modificare in alcun modo il modulo perché e strutturato per
essere compatibile con il gestionale VVD Italia e per fare in modo che siano facilmente
caricate le partecipazioni degli atleti.

Per gli atleti che partecipano a piu specialita si dovra ripetere il nome dell’atleta per
ogni specialita, indicando ovviamente solo una volta la quota corrispondente. Nel caso
in cui il numero di iscrizioni di un club superasse il numero di righe del modulo,
utilizzare piu moduli, non aggiungere righe;

Si prega di compilare anche i dati riguardanti i contatti e il titolare del centro.

2) Effettuare il bonifico bancario della quota complessiva dovuta sul conto bancario
intestato a: ASD PALESTRA BAO LAN

IBAN 1T51Y0103062340000001762706 banca Montepaschi, specificando:
iscrizione gara nazionale 2022, nome del club e regione di appartenenza.



Inviare il modulo di iscrizione in formato Excel e la ricevuta dell’avvenuto bonifico
all’indirizzo baofamily@Ilibero.it entro e non oltre lunedi 14 febbraio 2022.

Per ulteriori info contattare: M° LIEN GIULIA BAO (cel 3471224247 email:
presidenza.veneto@vietvodao.it)

Modalita di partecipazione

Ogni Presidente di Club/Centro, o suo delegato (in possesso di delega scritta), dovra
presentarsi all’inizio della manifestazione all’accettazione per consegnare le
autorizzazioni minori e firmare gli elenchi degli iscritti

Tutti gli atleti che partecipano alle gare di Dau Tu Do, dovranno presentarsi entro gli
orari stabiliti nel programma per la verifica del peso.

CATEGORIE

Quest’anno al termine della consueta gara nazionale ¢ stata introdotta ed approvata dal
consiglio tecnico una gara di quyen interstile che vedra la partecipazione di altre scuole
di arti marziali vietnamite. Gli atleti iscritti al Viet Vo Dao Italia potranno partecipare
ad entrambe le competizioni.

CATEGORIE GARA NAZIONALE VIET VO DAO ITALIA

- Fighting Ball: categoria Pulcini 5/7 anni; categoria Ragazzi 8/9 anni; categoria
Speranze 10/12 anni senza distinzione di peso.

- Combattimento Stop-point: categoria Speranze 11/12 anni; categoria Cadetti 13/14
anni; categorie Gentleman/Lady 36/45 anni. Suddivise per peso.

- Light Combat: categoria Junior 15/17 anni; categoria Senior 18/35 anni. Suddivise
per sesso e peso.

- Quyen Bambini mani nude: categoria Pulcini 5/7 anni; categoria Ragazzi 8/9 anni;
categoria Speranze 10/12 anni (i Quyen presentati saranno liberi, le categorie saranno
divise solamente per eta, indipendentemente dal grado).

- Quyen Cintura Bianca: categoria Cadetti 13/14 anni; categoria Junior 15/17 anni;
categoria; Senior 18/35 anni; categoria Master over 40 anni; (forme codificate di
programma).

- Quyen Cintura Nera: categoria Quyen di programma: under 40 anni e over 40 anni.


mailto:baofamily@libero.it

CATEGORIE GARA DI QUYEN INTERSTILE VIETNAMITA (aperta a tutte le
scuole di origine vietnamita)

- Quyen Internazionali mani nude, divisi in due categorie:
Tradizionali (ove sono previsti un massimo di due movimenti acrobatici)
Acrobatici (forme ad alto contenuto spettacolare ed acrobatico).
Suddivise per eta: categoria Junior 12/17 anni (mani nude e armi); categoria Senior
+18 anni (mani nude e armi)

- Quyen Internazionali con armi, divisi in due categorie:

Tradizionali

Acrobatici
Suddivise per eta: categoria Junior 12/17 anni (mani nude e armi); categoria Senior
+18 anni (mani nude e armi)

Le categorie saranno ulteriormente divise in base al grado, sesso, eta, tipo di arma e
al numero di partecipanti.

ULTERIORI INDICAZIONI

Per la sistemazione alberghiera, dato il difficile momento che stiamo vivendo,
I’organizzazione consiglia di contattare direttamente le numerose strutture alberghiere
presenti nelle zone di Abano Terme o Montegrotto Terme che distano dal palasport
rispettivamente 5 Km e 8 Km.

Le disposizioni governative anti Covid prevedono un numero limitato di ingressi sia
per il pubblico che per gli atleti.
Nel rispetto quindi della normativa vigente, [’organizzazione precisa:

1) non sara possibile allestire piu di 4 quadrati per garantire il distanziamento.

2) E’ obbligatorio per tutti accedere al palasport esibendo il greenpass rafforzato.

3) E’ obbligatorio per tutti / 'uso della mascherina, gli atleti potranno abbassarla solo
ed esclusivamente durante la propria performance.

In base a quanto detto, il programma sottostante potra subire sostanziali variazioni
che [’organizzazione provvedera a comunicare tempestivamente, appena potra
disporre dei numeri dei partecipanti alle gare.

Per questi motivi @ FONDAMENTALE rispettare la scadenza. Iscrizioni tardive non
verranno prese in considerazione. Dopo due difficili anni di stop, abbiamo voluto
accettare questa sfida, un segnale di ripresa anche se con tutti i limiti e le difficolta del
momento. Noi ce la metteremo tutta nel rispetto della normativa ma soprattutto per la
sicurezza e la buona salute di tutti i partecipanti. Abbiamo pero bisogno anche della
vostra collaborazione che siamo certi ci darete rispettando scadenze e normative.



PROGRAMMA

SABATO 26 FEBBRAIO

Ore 13.00-14.00 Ritrovo atleti, controllo documenti e riunione commissione
arbitrale. Controllo pesi.

Ore 14.00-15.30 Gara di Quyen CINTURE NERE maschile e femminile
Mani nude, programma Federale e Over 40
Fasi eliminatorie, finali e premiazioni

Ore 15.45-19.15 Gara di Dau Tu Do LIGHT CONTACT
JUNIOR (15/17), SENIOR (18/35)
suddivisi in esordienti ed esperti.

Gara di STOP POINT CADETTI (13/15) e
GENTLEMAN LADY (36/45)
Tutte le categorie eliminatorie e finali

DOMENICA 27 FEBBRAIO
Ore 8.30 Ritrovo allievi e arbitri, controllo pesi e documenti

Ore 9.00-10.30 Gara di Quyen PULCINI, RAGAZZI SPERANZE
Maschile e femminile. Fase eliminatoria finali e premiazioni

Ore 10.30-12.00 Gara di combattimento FIGHT BALL Pulcini Ragazzi Speranze
Gara di combattimento STOP POINT Speranze

Ore 12.00-13.30 Gara di Quyen CINTURA BIANCA Cadetti Junior, Senior,
Master

Maschile e femminile Tutte le categorie eliminatorie e finali

Ore 14.30-16.00 GARA QUYEN INTERSTILE VIETNAMITA
Quyen tradizionali e acrobatici JUNIOR e SENIOR
(suddivise ulteriormente per grado e sesso)

Ore 16.00-17.30 GARA QUYEN INTERSTILE ARMI JUNIOR e SENIOR
Quyen tradizionali e acrobatici JUNIOR e SENIOR
(suddivise ulteriormente per grado e sesso)

Ore 17:30-18:00 Ringraziamenti e chiusura della manifestazione

Vi ringraziamo per la vostra attenzione,
Arrivederci a presto,

Comitato organizzativo gara nazionale VVD Veneto



