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PHAN 2 — LUAT THI BAU BiEU DiEN
PARTE 2 : REGOLAMENTO PER LE GARE DI FORME

TONG QUAN VE QUYEN INTRODUZIONE ALLE FORME

Le scuole di Arti Marziali hanno la loro grammatica e la loro teoria, ed e quindi & necessario
comprendere |a natura del soggetto e le origini, lo spirito e la loro essenza. Per questo € molto
importante |'apprendimento dei principi delle Arti Marziali e dei termini usati. La parola giusta per
definire in vietnamita le “Forme”, precedentemente note nell'antica denominazione “Vé Ta
ViétNam” (la nostra Arte Marziale) come "Thao bd" o “Thao binh khi", attualmente & “Quyén”,
comparabile all'inglese “Pattern” e al francese “Technique” o “La forme”, “Enchainement”, “Forme
rituelle codifiee” “Enchainement rituel codifie”, e assimilabile a "Kata" per il Karate giapponese,
"Poomsae” per il Taekwondo coreano, "Seni" per il Pencak Silat della Malaysia, "Chuan" o “Quan”
0 “Tao-Lu” nelle Arti Marziali cinesi del nord e nel “Tai Chi Chuan -ThaiCucQuyén”, oppure “Kuen”
degli stili di Kungfu Wushu del sud della Cina come, ad es., nell’ “Hung Gar Quan - Hung Ga Kuen -
Hong Gia Quyén” o nel “Sil Lum Fut Gar Kuen-Thiéu Ldm Phat Gia Quyén” oppure nel “Wing Chun

(Yong Chun Quan) - Vinh Xuan Quyén”, etc. .
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PHAN 2 — LUAT THI PAU BiEU DIiEN
PARTE 2 : REGOLAMENTO PER LE GARE DI FORME

TONG QUAN VE QUYEN INTRODUZIONE ALLE FORME

Secondo il tradizionale concetto delle Arti Marziali, i Quyén sono I'anima della disciplina e sono
I'incarnazione delle tattiche di combattimento contro un potente nemico. Maggiore e la ricchezza
dei Quyén, piu la lotta & tattica. L'allenamento pit importante dei praticanti di arti marziali & la
pratica degli esercizi corretti.

Un vecchio detto recita; “Praticare i giusti esercizi € la scuola piu antica”.

| Quyén e il combattimento sono da considerare come due lati della stessa “mano”, entrambi
funzionali alle Arti Marziali. La pratica dei Quyén & I'impostazione di base nelle arti marziali perché
puo essere interpretato come la giusta arte dell’armonia tra il bello e I'uso della forza, con la
funzione di incorporare le parti fondamentali delle Arti Marziali, come le “posizioni” (tdn phap), gli
spostamenti (bd phap), le schivate (than phap), le tecniche di mano (tht phéap), le tecniche di calcio
(cwdc phap); inoltre si incentiva lo sviluppo dell’intensita dello sguardo e del potere degli occhi
(trong dién luyén con phai thé hién dwoc than lwc cdia nhan phap), dell’energia interna “Kl”o “CH’1”
(ndi lwe cdia khi phéap), della concentrazione, della calma e della serenita (swan nhién tw tai cda tam
phap), del ritmo (cung nhip diéu, tiét tau), con I’alternanza tra le tecniche “morbide e quelle “dure”
(d6 cwong nhu ca chiéu thurc).

La pratica dei Quyén e la loro interpretazione devono mostrare lo spirito di un combattimento reale,
con concentrazione, forza ed energia, e non deve essere solo una danza o una rappresentazione
teatrale di movimenti dinamici. Il tutto deve essere inteso come un combattimento immaginario
contro un avversario invisibile.

Pertanto & indispensabile esercitarsi nella pratica dei Quyén come in un vero scontro, evidenziando
le specificita e le caratteristiche delle Arti Marziali.




So’ d6 bé tri tham biéu dién-Disposizione dell’area per le competizioni di Forme

BAC SY 5
MEDICO

Man hinh hién thj két qua
Quadro elettrico del punteggic 6

Khu vire tdp trung Trong télj
AREA GIUDICI E GIURIE I 7

GIAM KHAO 1-2-3-4-5
GIUDICI 1-2-3-4-5

o

Js

Piém cho khi vao thi
Posizione d’attesa

&

1

3 2

BAN GIAM SAT
1 COMITATO DI SUPERVISIONE

= TONG TRONG TAI
CAPO GIUDICI

= BAN TRONG TAI
CONSIGLIO ARBITRALE

Huéngvao
Via d’entrata

Ja

HU KY — THO1 GIAN- PHAT THANH
4 SEGRETARIO - CRONOMETRISTA
ANNUNCIATORE

1k

e

Piém chao kinh Huéng ra
Posizione per il saluto d’onore Via d’'uscita
J2

1 E]




Trang phuc cua Vo6 sy - Uniforme del competitore

Trang phuc vé sy thi dau biéu dién bai quy dinh
Uniforme marziale per I’esecutore delle forme obbligatorie

V6 sy mac vo phuc mau den, bang tén, phu hiéu
theo quy dinh ; giay thé thao dé mem.

L'Atleta indossa l'uniforme nera delle arti marziali tradizionali
come richiesto per le forme obbligatorie con scheda nome,
il logo e scarpe con suola morbida



Trang phuc cua Vo6 sy - Uniforme del competitore

Trang phuc vé sy thi dau biéu dién bai tw chon va bai déi luyén
Uniforme marziale per I'esecutore delle forme libere & gruppi

Vo6 sy mac v phuc quy dinh riéng theo mén phai
hodc do'n vi tham gia ; ¢6 thé giay thé thao d& mém
hoac di chan khang.

L'Atleta indossa l'uniforme tradizionale tipica della propria
scuola di arti marziali e scarpe con suola morbida o a piedi nudi

—



Uniforme dei Giudici

Quan du mau trang.
Ao so’ mi trang c6 cau vai

V@i gidi quoc té: co logo Lién doan
thé gidi VO cd truyén Viét Nam bén
ngwc trdi , chir REFEREE trén ngyc
phai.

V@i gidi trong nuwdc : c6 logo Lién
doan V& cé truyén Viét Nam - bén
nguc trdi , chir TRONG TAl trén
nguc phai.

No mau den.
That lwng mau den.
Di giay thé thao mau tring.

Hodc

C6 thé mic Ao phong ngan tay
theo trang phuc riéng ctia Giai.
i giay thé thao mau trang

D2

v e

=

Pantaloni bianchi

Camicia bianca con distintivo
della Federazione mondiale
sul lato sinistro del torace

e la scritta REFEREE sull'altro.

Papillon nero.

Cintura nera.

Scarpe sportive bianche

Oppure T-shirt come uniforme

dei Campionati e scarpe bianche

sportive




oA LT M e ok . [* Danh cho cdc v8 sinh c6 @9 tudi tir 18 tudi tréy
Viét Nam Ién (tinh theo ndm sinh )

CamplonatiFTornet ai i Per i concorrenti adulti (Seniores) di eta superiore
Vietnam Vocotruyen ai 18 anni (in base all'anno di nascita)

e Danh cho céc vé sinh cé do tudi tir 15 tudi dén
17 tudi (tinh theo nam sinh )

* Peri concorrenti Juniores di eta compresa trai
15 anni e 17 anni (secondo I'anno di nascita)

C4c Giai Thi€u nién V& c8 truyén Viét Nam : Danh cho vé sinh ¢6 dd tudi tir 10 dén 15 tudi
(tinh theondmsinn) ._ -
Campionati / Tornei per Teenager (categorie giovanili) di Vietnam Vocotruyen: per i concorrenti adolescenti di eta
compresa tra 10 anni e 14 anni (secondo I'anno di nascita)




Céc Giai Vo dich V6 cé truyén Viét Nam
Campionati / Tornei nazionali Seniores

di Vietnam Vocotruyen

Cac giai Tré V3 co truyén Viét Nam
Campionati / Tornei nazionali Juniores

di Vietnam Vocotruyen

Cac gidi Thiéu nién VO co truyén Viét Nam
Campionati / Tornei nazionali Giovanili

di Vietnam Vocotruyen

*Danh cho cdc vd sinh c6 do tudi tir 18 tudi tr&

I&n (tinh theo ndm sinh )

Per i concorrenti adulti (Seniores) di eta superiore
ai 18 anni (in base all'anno di nascita)

*Danh cho cac vd sinh c6 dd tudi tir 15 tudi dén

17 tudi (tinh theo ndm sinh )

Per i concorrenti Juniores di eta compresa tra i
15 anni e i 17 anni (secondo I'anno di nascita)

*Danh cho cdc vd sinh c6 do tudi tir 6 tudi dén

14 tudi (tinh theo ndm sinh )

Per le classi Giovanili con eta comprese tra i
6 anni e i 14 anni (secondo I'anno di nascita)




Noi dung & Thé thirc thi dau biéu dién - Contenuti e categorie di Forme obbligatorie

N6i dung thi dau biéu dién bai quy dinh
Competizioni di Forme Obbligatorie

e Thi d4u biéu dién cd nhan nam.
* Forme individuali - categorie Maschili

Bai quy dinh gbm cac bai
quyeén va binh khi do Lién doan
V& cb truyén Viét Nam théng
nhat lua chon

Le forme obbligatorie a
mani nude e con armi del
Vietnam Vocotruyen sono
selezionate dalla
Federazione

Tai cac Giai qudc té va qubc gia
s& cé quy dinh cac bai sé thi tai
moi giai.

In ogni Torneo Internazionale
i moduli obbligatori per le
orme devono essere stipulati

in dettaglio
o W
—

* Thi dau biéu dién cd nhan nit
* Forme individuali - categorie Femminili

e

- 4

 Thi d4au biéu dién tap th&, mdi ddi tir 3 dén 5 vd sy, duoc phép
toan nam, toan nit hodc nam ni¥ phdi hop

* Dimostrazione di gruppo da 3 a 5 artisti: tutti maschi;

tutto femminile e combinato maschile e femminile

S




N6i dung & Thé thire thi dau biéu dién - Contenuti e categorie di Forme libere

Noi dung thi ddu biéu dién bai tw chon
Competizioni di Forme libere (Freestyle)

Bai tw chon : Cac baiquyén va
binh khi c6 xust x(r tir V8 cd
truyén Viét Nam

Le forme Freestyle includono:
forme a mani nude e forme
con armi originarie del
Vietnam Vocotruyen

-

~
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* Thi d4u biéu dién cac bai quyén va binh khi ca nhan

* Forme individuali a mani nude e forme individuali
con armi

“i

* Thi dau biéu dién tap thé, méi doi tir 3 dén 5 vo sy, duoc
phép toan nam, toan nit hodc nam nit phéi hop

« Dimostrazione di gruppo da 3 a 5 Atleti: tutti maschi;
tutte femmine e combinato maschile e femminile

Dl T

« Thi d5u biéu dién bai d&i luyén tip thé tw do gdm : Tay )
khéng véi tay khdng - Tay khéng véi binh khi - Binh khi v&i
binh khi.

« Combattimenti dimostrativi in gruppo, suddivisi in:

- mani nude contro mani nude, - armi contro armi,
- mani nude contro armi.

/
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Yéu cau vo sy tham gia biéu dién - Requisiti per gli Atleti

1 - BAN GIAM SAT
COMITATO DI SUPERVISIONE

2 TONG TRONG TAI
CAPO GIUDICI
BAN TRONG TAI
CONSIGLIO ARBITRALE

U KY = THO! GIAN- PHAT THANH
4 SEGRETARIO - CRONOMETRISTA

ANNUNCIATORE

3 2 4

VN

Khi Téng trong tai ra hiéu 1énh cho phép vao san thi thi v6 sy/tap thé méi duoc vao, mat quay vé ban Téng trong tai thuc hién nghi

1€ chao, sau dé chon vi tri chuan bi thwe hién bai thi khi cé hiéu Iénh.

Khi két thic bai thi, v s§/tap thé dirng vao vi tri ch& nghe céng bé diém

Khi két thic bai thi, vo sy/tap thé dirng vao vi tri ch& nghe cong bd diém, sau dé hwéng vé ban Téng trong tai chao va roi vi tri

theo quy dinh.

Quando & annunciato il nome per eseguire la sua dimostrazione, I'Atleta (o il gruppo) deve entrare nell’Area di Gara al comando del Capo-Giudici,
posizionandosi nel punto predifinito (impugnando I'arma se previsto), fronte al Capo — Giudici, ed eseguendo il saluto d'onore; subito dopo sceglie
la posizione per iniziare la Forma quando richiesto.

Dopo aver terminato la performance, I'esecutore / gruppo attende I'annuncio del punteggio; rivolgendosi al Capo - Giudici esegue il saluto d'onore
finale ed esce dall’area all’indicazione del Capo-Giudici.




Tiéu chi chdm diém va cach tinh diém bai quy dinh - Criteri e metodo per il punteggio delle forme obbligatorie

Diém Ky thuat Biéu dién
Punteggio delle
prestazioni tecniche

*Chuan xac tan phap - bo phap -than
phap

*Bai quyén : Chudn xac thl phap- cudc
phap

*Bai binh khi : Chudn xéc cic ki phap va
yéu linh cla tirng loai binh khi.

*Phéi hop thang bang tét

*Kha ning két hop déng tic nhuin
nhuyén

«Cac ddng tac kho bigu dién hoan thién
khéo léo

* Precisione delle posizioni {tinphap)

- coordinazione del corpo e delle gambe (b
phap) (than phap)

= Per le forme a mani nude: accuratezza
delle tecniche di mano (thia phap) e delle
tecniche di calei (ewdephap) di ogni forma

* Per le forme con armi: precisione della
tecnica standard e tecnica essenziale di
ciascuna arma.

+ Buona capacita di equilibrio.

= Elevata fluidita delle combinazioni dei mov-
imenti

« Elevata ahilita nei movimenti difficili

3 d: Pat 3 score : Below Ayesasa
3.5d: Tr/binh 3.5 score : Averag]
4d:Kha 4 score: Good

4.5 d: Gioi 4.5 score: Very Good
Sd:Uutd. S score ; Excellent




Diém trir do Pham 16i Sai ki thuat
dong tac
Penalita per errore del
movimento tecnico

» BOng tac sai tin phdp - bd phap -than
phap

*Bai quyén : sai thi phap- cudic phap
*Bai binh khi : sai cac ky thuat sir dung
binh khi

+ Posizione errata (tanphap)

» Errato spostamento (bé phap) (than
phap)

* Per le forme a mani nude: errata
tecnica con gli arti superiori (tha
phap) e di calcio (cwécphap)

* Per le forme con arma: errato
maneggio dell’arma.

Gidm khao trir 0.2 diém cho méi déng
tac pham 16i

Giuria meno 0,2 punti per ogni errore

Diém phat =0.2 diém x 56 déng tac
pham 16i

Penalita = 0,2 punteggio x ogni errore




Tong diém

totale

Punteggio

Cac trwdng hop bai biéu dién bi triv 1 diém trén tdng diém - Caso di detrazione 1 punto per punteggio totale

néu lap lai
16i twong tw
thi sé bi loai

- Bi trwrgt nga;
- Khong thudc bai
- Ro'i binh khi

- Scivolare e cadere a terra
- Dimenticare | movimenti
- Perdere I'arma che cade a terra

Squalifica
per
errore
ripetuto




Tiéu chi chdm diém va cach tinh diém bai tw chon - Criteri e metodo per il punteggio delle forme libere

Diém Ky thuat Biéu dién

Punteggio delle
prestazioni tecniche

=Bai quyén : Chudn myc vé cac loai ki
phap , ky thuit phong phu

*Bai binh khi : Chudn muc céc ki phap
va yéu finh cla timg loai binh khi, ky
thudt phong phti

*Bai tap thé : dong déu

*Phéi hop thang bang tét

*Kha ning két hop déng tic nhuin
nhuyén ctia bai

«Cac ddng tac kho bigu dién hoan thién
khéo léo

+ Precisione delle posizioni {tinphap)

- coordinazione del corpo e delle gambe (b0
phap) (thén phap)

* Per le forme a mani nude: accuratezza
delle tecniche di mano (thi phap) e delle
tecniche di calei (cwdephap) di ogni forma
+ Per le forme con armi: precisione della
tecnica standard e tecnica essenziale di
ciascuna arma.

+ Buona capacita di equilibrio.

+ Elevata fluidita delle combinazioni dei mov-
imenti

* Elevata abilita nei movimenti difficili

3 d: Pat 3 score : Below Ayesasa
3.5d: Tr/binh 3.5 score : Averag]
4d:Kha 4 score: Good

4.5 d: Gioi 4.5 score: Very Good
Sd:Uutd. S score ; Excellent




Diém trir do Pham 16i ki thuat

Penalita per errore del
movimento tecnico

» Bai quyén : sai nguyén tac thi phap-
cudc phap

=B3i binh khi : sai nguyén tac cac ki
thuat sir dung binh khi.

* Per le forme a mani nude: errata
tecnica con gli arti superiori {thu
phap) e di calcio (cwécphap)

* Per le forme con arma: errato
maneggio dell’arma.

Gidm khao trir 0.2 diém cho méi déng
tac pham 16
Giuria meno 0,2 punti per ogni errore

Diém phat =0.2 diém x 56 déng tac
pham 16i

Penalita = 0,2 punteggio x ogni errore l




Tong diém

totale

Punteggio

Cac trwdng hop bai biéu dién bi triv 1 diém trén tdng diém - Caso di detrazione 1 punto per punteggio totale

néu lap lai
16i twong tw
thi sé bi loai

- Bi trwrgt nga;
- Khong thudc bai
- Ro'i binh khi

- Scivolare e cadere a terra
- Dimenticare | movimenti
- Perdere I'arma che cade a terra

Squalifica
per
errore
ripetuto




PHAN 2 — LUAT THI DAU BiEU DIiEN
PARTE 2 : REGOLAMENTO PER LE GARE DI FORME

PHIEU CHAM BIEM

Cham diém - Assegnazione punteggio

SCORING SHEET
NOI DUNG |THI PAU BIEU DIEN BAI QUY DINH ( QUYEN - BINH KHi) NGAY THI BAU
CATEGORIES|COMPULSORY FORM DEMONSTRATION ( Bare hand - Weapons) DATE
TIET MUC DIEM CHAM CHO BAI BIEU DIEN DIEM PHAT CHO BAI BiEU DIEN TONG DIEM
sb SCORING OF DEMONSTRATION PENALTIES OF DEMONSTRATION TOTAL SCORE
PERFORMANCE K thuat - Sirc manh Than thai Sai K¢ thuat Thira thiéu Thiang bang
NO. Bidu dién - Nhip diéu Théan khi dong tac Cham dat
- Diém dirng KT
- Téc @8
Demostration Power Soulfullness Faulty Left Movement Balance
Technique Movement Rhyth | determined for Technique Surplus Movement | Ground-touching
Technical Pause demonstration { trir cho { trir cho
Speed mdbi déng tac) moi dong téc)
3.5 diém/ Score 3-5 | 1-3 diém/Score 1-3 | 1-2 diém/Score 1-2 | -0.2 diém f Score -0.2 | -0.2 diém/ Score -0.2 | -0.5 diém/ Score -0.5
3 2 1 -0.4 -0.2




PHAN 2 - LUAT THI DAU BiEU DIiEN
PARTE 2 : REGOLAMENTO PER LE GARE DI FORME

PHIEU cHAM pIEM | Cham diém - Assegnazione punteggio

SCORING SHEET

NOIDUNG |THI BAU BIEU DIEN BAI TLF CHON ( QUYEN - BINH KHi / CA NHAN-TAP THE - DOI LUYEN) NGAY THI DAU
CATEGORIES |FREESTYLE FORM DEMONSTRATION ( Bare hand/ Weapeon/Single/Team - Group Combating) DATE
TIET MUC BIEM CHAM CHO BAI BIEU DIEN BIEM PHAT CHO BAI BiEU DIEN TONG DIEM
so SCORING OF DEMONSTRATION PENALTIES OF DEMONSTRATION TOTAL SCORE
PERFORMANCE|K§ thuat Biéu dién Strc manh Thén thai Sai K§ thuat Léi Ky thuat Thiéng béng
NO. Nhip diéu Thén khi Péng dién ko déu Cham d@ét
Toc d6 Déi luyén thiéu logic
Demostration Power Soulfullness Faulty Technique Error Movement Balance
Technique Movement Rhyth determined for Non-Harmony of Tean] Ground-touching
Speed demonstration Non-Logical Combat
{ trir cho { tree cho
mébi ddng tic) mdbi déng tic)

35 diém/ Score 3-5 | 13 diémiScore 1-3 | 1-2 diém/Score 12 | -0.2 diém ] Score -0.2 | 0.2 diém/ Score -0.2 | -0.5 diém/ Score -0.5

3 2 1 -0.4 -0.2




/<" Vo co truyen (Bieu dien) - Vietnam Tradition Martial Art (Demonstration) E]'D |

Open Settings About
~General Information

PERNo | PER Name |

Player | Team |

<< Select PER. | >> |
~Judges
Judge 1 Judge 2 Judge 3 Judged  Judge5 Final Result
I I B e
Get Result | Showy |

Outputfile: [demo-resut ¢ Save | I AutoSave  Print | Printall |

Theo ddi két qua trén man hinh chinh - Risultato totale sullo schermo del monitor




TABELLONE SEGNAPUNTI PER LE CATEGORIE DI FORME

woavonn ST

BAI QUY DINH - FORME OBBLIGATC Tiét muc sé -
Lien hoan kiem PERFOMANCE No.

Truong Tan Hien VIE

W 2 NE WA B oo

Hién thi trén man hinh cho khan gia — Pubblicato sullo schermo pubblico




Xép hang diém - Classifica punteggio

loai trir

diém cao
nhat

Scartare
il
punteggio
piu alto

4]
71
2>

loai trir

iém thap
nhét

Scartare
il
punteggio
piu basso

KET QUA/RISULTATO

3



PHAN 2 — LUAT THI DAU BiEU DIiEN
PARTE 2 : REGOLAMENTO PER LE GARE DI FORME

Xép hang diém - Classifica punteggio

Diém trung binh biéu dién tirng ti€t muc biéu dién cha vd s§ sé duoc x&p hang theo thi ty tir

diém cao nhat xudng dé tinh huy chwong vang-bac- déng.

1. Trong trworng hop cé cac diém trung binh bang nhau s& xac dinh cao thap theo thir tu sau :

2. Xét diém clia 3/5 diém duwoc chon, bai biéu dién nao cé nhiéu phiéu diém cao hon s& xép trén.

3. Xét diém cla 5/5 phiéu diém, bai biéu dién nao cé nhiéu phiéu diém cao hon s& x&p trén.

4. Trwdng hop diém va cac chi sd phu van bang nhau thi Ban gidm sat s& clng Ban trong tai xem
xét quyét dinh hoic ti€n hanh bdc thim dé phan dinh th& hang.

Il calcolo dei punteggi medi forma la classifica partendo dal piu alto a quello piu basso, la classifica per le

medaglie d'oro-argento-bronzo.

1. Nel caso ci siano punteggi uguali, la prestazione di livello piu alto deve essere definita come segue:

2. Esaminando singolarmente i tre punteggi la prestazione di livello piu alto € quella con uno dei tre
punteggi piu alto.

3. In caso di ulteriore parita si prendono in considerazione i cinque punteggi e la performance di livello
superiore € la performance che ha il punteggio piu alto rispetto ad altre prestazioni.

4. Nel caso in cui tutti i punteggi di tutte le prestazioni siano gli stessi, il Comitato di supervisione e il

Consiglio degli arbitri decidono di stilare la classifica tirando a sorte.

HET PHAN 2 — FINE DELLA 22 PARTE




