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Alla c.a. 

Presidenza Federazione VVD Italia 
Segreteria FVVDI 

Presidente Ass. VVD Lombardia 
Presidente Ass.VVD Lazio 
Presidente Ass. VVD Liguria e Val d’Aosta 

Presidente Ass. VVD Piemonte 
Presidente Ass. VVD Veneto 

 
And To the kind attention of 
Masters and Technical Directors of  

Viet Vo Dao France and Swiss,Germany,Poland,Morocco, Russia and Belarus 

 
VVD OPEN EUROPEAN CHAMPIONSHIP 

Padova 27/28 Marzo 2010 
 
L’associazione Sportiva Dilettantistica Viet Vo Dao Veneto, su mandato della Federazione 
Viet Vo Dao Italia a.s.d., organizza il Torneo tecnico VVD OPEN EUROPEAN 
CHAMPIONSHIP 2010. 
La manifestazione sarà onorata dalla presenza dei membri del Consiglio dei Maestri della 
Federazione Viet Vo Dao ITALIA e dalla gradita partecipazione di Maestri internazionali e 
dei loro atleti provenienti da: 
Portogallo, Francia, Svizzera, Germania, Marocco, Polonia, Russia e Bielorussia 
 
 
La manifestazione si terrà presso il l’Impianto Sportivo CA’ RASI  di via Ca’ Rasi , zona 
Mandria (Padova)  
 
(Ultimata negli anni novanta, questa struttura comprende un palazzetto dello sport, composto da un campo 
di gioco di mt. 34 x 29, con pavimentazione in parquet, con annessi servizi atleti e arbitri e posto per il 
pubblico su gradinate per 300 persone. 

Esternamente sono presenti due campi da calcio a 5 con illuminazione, con relativi spogliatoi atleti ed arbitri, 
parcheggio per 300 posti auto e verde di arredo.  

I servizi connessi alla struttura interna comprendono un locale infermeria, adiacente alla palestra, alcuni 
locali facente funzione di magazzini, tre locali adibiti ad ufficio, i servizi per il personale di custodia diurno e 
la portineria. 

E' presente inoltre una sala di mt 12 x 6, che viene utilizzata come palestrina per attività motorie di base e di 
riscaldamento) 
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PROGRAMMA 
 
Giovedì 25 marzo 2010: 
(ospiti internazionali che lo desiderassero) 
Visite dei maggiori luoghi di interesse della zona. 
 
Venerdì 26 Marzo 2010: 
 
Il responsabile delle delegazioni estere si occuperà dell’accoglienza degli atleti 
internazionali ospiti (Resp.Delegazioni Bao Long Marco). 
Nella serata : Briefing Maestro Bao Lan - Maestri internazionali ospiti. 
 
- Presso l’hotel sarà predisposta una sala per il ricevimento responsabili delegazioni 
nazionali ed internazionali per completare le iscrizioni, verifica certificati, etc. 
 
Sabato 27 Marzo 2010: 
 
8.00 – 9.00: 
Briefing Commissioni/Arbitri/Giudici (Resp.tecnici M° Ravarro-M°Foschi) 
 
8.00 – 9.00: 
Completamento iscrizioni, controllo pesi. 
 
9.00 – 9.30: 
APERTURA: Sfilata delegazioni partecipanti alla manifestazione (nazionali ed internazionali) 
e presentazione del Comitato Organizzativo (Speaker) 
 
10.00 – 18.00:  
SVOLGIMENTO TORNEO TECNICO 
 
20.00 – 23.00 : 
Cena di gala, intrattenimento musicale, consegna riconoscimenti a ospiti. 
 
 
Domenica 28 Marzo 2010: 
 
 
8.30 – 13.00: 
Continuazione torneo tecnico 
 
14.00:  
Chiusura evento. 
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Struttura torneo tecnico  :  
Gare di quyen a mani nude, quyen armi e Dau Tu Do. Tornei individuali ed a squadre.    
Età minima 13 anni per i Quyen e 16 anni per il Dau Tu Do. 
 
QUOTE DI PARTECIPAZIONE: 
Juniores partecipazione ad una specialità (quyen o dau tu do) 15 € 
Juniores partecipazione a due o più specialità  20 € 
Seniores partecipazione ad una specialità (quyen o dau tu do) 20 € 
Seniores partecipazione a due o più specialità 25 € 
Quota partecipazione gara a squadre (a persona)  5  € 
 
 
 

SPECIALITA’ E CATEGORIE  
 
SPECIALITA’    ‘F’    -  QUYEN MANI NUDE  
 

Categoria A   Cintura Bianca Juniores Femminile (13 anni – 17 anni) 

- 1 grado tecnico da 0 a I Cap  
- 2 grado tecnico II Cap     
- 3 grado tecnico III Cap     

- 4 grado tecnico IV Cap     
 

Categoria B   Cintura Bianca Juniores Maschile (13 anni – 17 anni) 

- 1 grado tecnico da 0 a I Cap  
- 2 grado tecnico II Cap     
- 3 grado tecnico III Cap     

- 4 grado tecnico IV Cap     
 

Categoria C   Cintura Bianca Seniores Femminile (>18 anni) 

- 1 grado tecnico da 0 a I Cap  
- 2 grado tecnico II Cap     
- 3 grado tecnico III Cap     

- 4 grado tecnico IV Cap 
 

Categoria D   Cintura Bianca Seniores Maschile (> 18 anni)) 

- 1 grado tecnico da 0 a I Cap  
- 2 grado tecnico II Cap     
- 3 grado tecnico III Cap     

- 4 grado tecnico IV Cap 
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Categoria E   Cintura nera Femminile 

- 1 Cintura nera  
- 2 Cintura nera I Dang  
- 3 Cintura nera II-III Dang 
- 4 Master (oltre 20 anni di pratica)  

 

Categoria F   Cintura nera Maschile  

- 1 Cintura nera Maschile  
- 2 Cintura nera I Dang Maschile 
- 3 Cintura nera II-III Dang Maschile 
- 4 Master (oltre 20 anni di pratica)  

 

Categoria G  Cintura nera a squadre (componenti min. 3 – max. 5) 

- 1 Cintura nera Femminile e gradi superiori 
- 2 Cintura nera Maschile e gradi superiori 

 
 
 

SPECIALITA’    ‘A’    -  QUYEN ARMI  
 

Categoria H   Cintura Nera Femminile 

- 1 ARMI LUNGHE (bastone, alabarda, lancia, ecc.) 
           - 2 ARMI DA TAGLIO (spada, coltello, sciabola, ecc.) 
         - 3 ARMI SNODATE (long gian, tam tiet gian, ecc.) 
 

Categoria I   Cintura Nera Maschile       

    - 1 ARMI LUNGHE (bastone, alabarda, lancia, ecc.) 
           - 2 ARMI DA TAGLIO (spada, coltello, sciabola, ecc.) 
         - 3 ARMI SNODATE (long gian, tam tiet gian, ecc.) 
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SPECIALITA’    ‘C’    -  DAU TU DO 
 
Categoria L   Cintura Bianca Maschile    

(divisa in categorie di peso – 1 round da 2 min.) 
    1.Fino a 63 Kg. 
    2.Da 63,1 a 68 Kg. 
    3.Da 68,1 a 73 Kg. 
    4.Da 73,1 a 78 Kg. 
    5.Da 78,1 a 83 Kg. 
    6.Da 83,1 a 88 Kg. 
    7.Oltre 88 Kg. 
    8.Juniores (16 e 17 anni) fino 68 Kg. 
    9.Juniores (16 e 17 anni) oltre 68 Kg. 
 
Categoria M   Cintura Bianca Femminile    

(divisa in categorie di peso – 1 round da 2 min.)  
1.Fino a 50 Kg. 
2.Da 50,1 a 55 Kg. 
3.Da 55,1 a 60 Kg. 
4.Da 60,1 a 65 Kg. 
5.Da 65,1 a 70 Kg. 
6.Oltre 70 Kg. 

 
Categoria N   Cintura Nera Maschile      
    (divisa in categorie di peso - 1 round da 3 min.) 

1.Fino a 68 Kg. 
2.Da 68,1 a 78 Kg. 
3.Oltre 78 Kg 
 

Categoria O   Cintura Nera Femminile    
(divisa in categorie di peso – 1 round da 2 min.) 
1.Fino a 48 Kg. 
2.Da 48,1 a 58 Kg. 
3.Oltre 58 Kg 

 
Categoria P   Cintura Nera Maschile a squadre (solo maschile) 
    (Non divisa in categorie di peso - 1 round da 3 min. 

- composizione minima 3 atleti + 1 riserva) 
P.S.=Qualora una delle categorie su esposte non raggiungesse il numero minimo di 4 (quattro) 
atleti iscritti, si procederà con l’unificazione delle categorie. 
L’organizzazione si riserva di apportare eventuali modifiche al programma. 
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SISTEMAZIONE IN HOTEL  
HOTEL TERME PARADISO 
Via Flacco, 96 - 35031 ABANO TERME (Padova - Italia) 
Tel. (+39) 049 86 69 272 - Fax (+39) 049 86 02 576 
E-mail: paradiso@termeparadiso.it 
 
Unica soluzione 120 € che comprende: 
 
Venerdì 26 Marzo 2010 Sabato 27 Marzo 2010 Domenica 28 Marzo 2010 
Cena (bevande incluse) Cena (bevande incluse) Prima colazione 
Pernottamento  Pernottamento   
 Prima colazione    
 
Se qualche ospite volesse arrivare qualche giorno prima del torneo, l’organizzazione 
comunicherà prezzi e orari. Vi sarà inoltre la possibilità di visita dei maggiori luoghi di 
interesse della zona. 
 
Tutte le iscrizioni dovranno essere inviate a :  
 
BAO LONG MARCO (responsabile delle relazione con le delegazioni ospitate) 
 
e-mail: longmarco.bao@alice.it - Cell: 348.7271503 
 
P.S.: si prega di chiedere sempre l’esito di lettura del la mail inviate!  
 
Si raccomanda la massima puntualità e precisione nella compilazione dei moduli. Non 
verranno più accettate iscrizioni in ritardo, aggiunte o modifiche dopo la chiusura delle 
iscrizioni. Le iscrizioni sono vincolate e non è previsto alcun rimborso in caso di mancata 
partecipazione di uno o più partecipanti. 
 
Le quote dovranno essere versate sul conto bancario: 

Antonveneta – (Gruppo Monte dei Paschi di Siena) 
ABI 5040  
CAB 62340 
C/C 11855/C 
CIN A 
Codice IBAN : IT21A050406234000000011855C 

 

*** TERMINE ULTIMO PER L’INVIO: 14 MARZO 2010 *** 
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MODULI DI ISCRIZIONE - FORMS  
 
Le cinture nere che partecipano a più specialità potrebbero non trovare spazio sufficiente 
all’iscrizione di più specialità, scrivete sotto la casella corrispondente usando le caselle 
che vi servono e lasciando vuoti gli altri campi, vedi esempio: 
 
Composizione codice iscrizione 
 

FXX 
Prima sigla identifica la specialità alla quale l’atleta intende iscriversi 
(per esempio Quyen mani nude = Fxx) 
 

               FCX 
            La seconda sigla identifica il tipo di cintura, il sesso e l’età 
         (per esempio cintura bianca Seniores femminile  = xCx) 
 

 FC2 
                                                             La terza sigla identifica il grado tecnico (nel      

caso del Dau Tu Do  identifica la categoria di 
peso)  (per esempio II cap = xx2) 

 
- L’ atleta che vuole iscriversi al torneo tecnico nella specialità quyen a mani nude, 
categoria cintura bianca donna (di età 20), in possesso del grado tecnico II Cap, compilerà 
il form nel seguente modo: 

 Nome Cognome F/
M 

Età Livello 
 

Specialità Categoria Grado Peso Kg Totale € NAZ 

01 GIULIA BERNIE F 27 II cap          F        C      2  20€ ITA 

  
- L’atleta (cintura nera) che vuole iscriversi al torneo in più specialità (quyen mani nude, 
combattimento e quyen armi) compilerà il form nel seguente modo: 

 Nome Cognome F/
M 

Età Livello 
 

Specialità Categoria Grado Peso Kg Totale € NAZ 

01 MARCO BAO M 27 II Dang F F 3  25€ ITA 

 MARCO BAO M 27 II Dang C N 1 68  ITA 

 MARCO BAO M 27 II Dang A I 2   ITA 

 
- Att.ne l’atleta con età inferiore ai 16 anni non può iscriversi al torneo tecnico specialità 
Dau Tu Do, pertanto, può iscriversi solo alla specialità quyen a mani nude: 

 Nome Cognome F/
M 

Età Livello 
 

Specialità Categoria Grado Peso Kg Totale € NAZ 

01 TOMAS MANIERO M 15 II Cap F B 2  15€ ITA 

 TOMAS MANIERO M 15 II Cap C L Non disponibile  ITA 

 



ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA 

VIET VO DAO VENETO 
Arte Marziale Vietnamita 

________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

Associazione Sportiva Dilettantistica VIET VO DAO VENETO 

 Via Caena, 46 – 35127 PADOVA 

 

VVD OPEN EUROPEAN CHAMPIONSHIP 2010 
Modulo Di Iscrizione – Gara Individuale 

Form – Individual competition 
 

NAZIONE/NATION___________________________________________ 
NOME DEL CENTRO/Name Club_______________________________ 
Istr. RESPONSABILE/Instructors________________________________ 
 

 Nome Cognome F/
M 

Età Livello 
 

Specialità Categoria Grado Peso Kg Totale € NAZ 

01            

02            

03            

04            

05            

06            

07            

08            

09            

10            

11            

12            

13            

14            

15            

16            

17            

18            

19            

20            

21            

22            

23            

24            

25            

Il Sottoscritto (Nome e Cognome dell’istruttore responsabile)  

Tel. / e-mail   …………………………………………………………………...    

DICHIARA che gli atleti partecipanti sono in regola con l’iscrizione federale per l’anno 2010 

in possesso di certificato medico, ed eventuale autorizzazione dei genitori per i minori. 

FIRMA_______________________ 



ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA 

VIET VO DAO VENETO 
Arte Marziale Vietnamita 

________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________ 

Associazione Sportiva Dilettantistica VIET VO DAO VENETO 

 Via Caena, 46 – 35127 PADOVA 

 
VVD OPEN EUROPEAN CHAMPIONSHIP 2010 

 
Modulo Di Iscrizione – Gara a Squadre 

Form – Race Teams 
 

NAZIONE/NATION___________________________________________ 
NOME DEL CENTRO/Name Club_______________________________ 
Istr. RESPONSABILE/Instructors________________________________ 
 
                                                                                                          

N° Nome della 
Squadra/Name 

team 
 

N° Atleti 
 

Nome/ 
Name 

Cognome/ 
Surname 

Specialità  
 

Cat. 

1      
 

 

2  
 

     

3  
 

     

4  
 

     

5  
 

     

6  
 

     

7  
 

     

8  
 

     

9  
 

     

10  
 

     

11  
 

     

 

                                                                                                 Firma dell’Istruttore Responsabile 

                                                                                                       ______________________ 
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MODULO DI PRENOTAZIONE ALLOGGIO 
Accomodation form  

 

 
NAZIONE/NATION___________________________________________ 
NOME DEL CENTRO/Name Club_______________________________ 
Istr. RESPONSABILE/Instructors________________________________ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 NOME E COGNOME DATA 
ARRIVO 

 

DATA 
PARTENZA 

 

CAMERA 
DOPPIA 

CAMERA 
TRIPLA 

TOTALE 
QUOTA 

01       
02       
03       
04       
05       
06       
07       
08       
09       
10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       
21       
22       
23       
24       

TOTALE 
QUOTE 
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ABBINAMENTO CAMERE 
 
 
Specificare nella tabella sottostante gli abbinamenti desiderati inserendo per ogni riga 

nome e cognome delle persone che desiderano condividere la stessa camera (si ricorda 

che le camere sono solo doppie e triple). 

 
 
 Primo letto Secondo letto Terzo letto 
1    
2    
3    
4    
5    
6    
7    
8    
9    
10    
11    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


