Domenica 17 gennaio 2010 - ¢/o VIRGIN ACTIVE Venezia Mestre

ARTI MARZIALI

E
DIFEsSA PERSONALE

STAGE DI DIFESA PERSONALE
INTERSTILE JU JITSU WJJKO e¢ VIET VO DAO

Maestro

Bao Lan

Esperto internazionale Viet vo dao

* Maestro Maurizio Foschi

Ju Jitsu Wjjko-Wjjf 930 - 12.30 Viet vo dao

Training tecnico

seguira I’approfondimento con il
Dott. Silvano Silvestri psicoterapeuta
sul tema “Agressione ed Autodifesa”
- aggressivita e 1l suo significato
- tipologia di possibili aggressori
- comportamento della vittima ed il ruolo della paura
- disturbo post-traumatico da stress
- tecniche di autocontrollo
- la piu efficace autodifesa

Aperto a tutti praticanti e non di qualsiasi disciplina marziale e grado

Abbigliamento informale calzature, t-shirt e pantaloni ginnici.
Si consiglia per i piu esperti I’utilizzo delle protezioni: guanti vale tudo , para tibie, para gomiti.

per partecipare allo stage e accedere alla struttura ospitante
E OBBLIGATORIO confermare 1’adesione ENTRO IL 13/01/2010:

www.kamicenter.com www.vietvodaotreviso.com
335.8012046 - 348.2660948 347.7948230 - 348.9330781

L’organizzazione declina ogni responsabilita per qualsiasi incidente
dovesse verificarsi a persone o cose prima durante e dopo lo stage in programma.




