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CAPITOLO  3°  -  CATEGORIE  E  SPECIALITA’ 
 
Art.  22  -  Suddivisioni 
 
• L’Associazione Sportiva dilettantistica  Federazione Viet Vo Dao Italia prevede, nelle Gare 
Nazionali, le seguenti specialità e categorie: 
 
►  Tre specialità: 

1) Dau Tu Do (combattimento) 
2) Quyen (Forma) 
3) Quyen Vu Khì (forma con armi tradizionali); questa è suddivisa a sua volta in altre 

specialità: 
- Armi Lunghe 
- Armi da Taglio 
- Armi Snodate 
 

► Due  formule: 
      1)  Gara individuale 

2) Gara a squadre 
 
► Due suddivisioni: 

1) Maschile 
2) Femminile 

 
►  Sette categorie di peso maschili; 
 
►  Sei categorie di peso femminili; 
 
►  Otto gruppi di livelli tecnici: 

1) Cinture Bianche Cadetti da Cintura Bianca a due strisce gialle 
2) Cinture Bianche Cadetti da tre a quattro strisce gialle 
3) Cinture Bianche da 6° e 5° Do (Thien Mon Quyen) 
4) Cinture Bianche 4° Do (Quyen Loa Thanh) 
5) Cinture Bianche 3° Do (Van Son Quyen) 
6) Cinture Bianche  2° Do (Quyen Phuong Hoang) 
7) Cinture Bianche  1° Do Thap Tu Quyen) 
8) Cinture Nere 

 
► Quattro fasce di età: 

1) Pulcini 
2) Cadetti 
3) Juniores 
4) Seniores 
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Art. 23  -  Specialità Dau Tu Do 
 
1 – Categoria Cinture Bianche 
 
a1) Maschile individuale Seniores da 18 a 40 anni compiuti 
     divisa in sette categorie di peso: 
 

- Categoria   A  fino  a  63  Kg 
- Categoria   B    da   63,1   Kg  a  68  Kg 
- Categoria   C    da  68,1   Kg  a  73  Kg 
- Categoria   D    da  73,1   Kg  a  78  Kg 
- Categoria   E    da  78,1   Kg  a  83  Kg 
- Categoria   F    da   83,1  Kg  a  88  Kg 
- Categoria   G   oltre  88  Kg 

 
a2)  Maschile individuale Juniores da 16 a 17 anni compiuti 
       divisa in sette categorie di peso: 

- Categoria   AJ  fino  a  63  Kg 
- Categoria   BJ   da   63,1   Kg  a  68  Kg 
- Categoria   CJ    da  68,1   Kg  a  73  Kg 
- Categoria   DJ    da  73,1   Kg  a  78  Kg 
- Categoria   EJ    da  78,1   Kg  a  83  Kg 
- Categoria   FJ    da   83,1  Kg  a  88  Kg 
- Categoria   GJ   oltre  88  Kg 

 
b1) Femminile individuale  Seniores da 18 a 40 anni compiuti 
    divisa in sei categorie di peso: 
 
-  Categoria    H    fino   a    50    Kg 
-  Categoria    I     da   50,1  Kg  a   55    Kg 
-  Categoria    J    da   55,1  Kg  a   60    Kg 
-  Categoria    K    da   60,1  Kg  a  65    Kg 
-  Categoria     L    da   65,1  Kg   a   70    Kg 
-  Categoria    M   oltre   70   Kg   
 
b2) Femminile individuale Juniores da 17 a 18 anni compiuti 
    divisa in sei categorie di peso: 
 
-  Categoria    HJ    fino   a    50    Kg 
-  Categoria    IJ     da   50,1  Kg  a   55    Kg 
-  Categoria    JJ    da   55,1  Kg  a   60    Kg 
-  Categoria    KJ    da   60,1  Kg  a  65    Kg 
-  Categoria     LJ    da   65,1  Kg   a   70    Kg 
-  Categoria    MJ   oltre   70   Kg   
 
•  Sia per i Seniores Maschile e Femminile che per i Juniores Maschile e Femminile, qualora 
una categoria non raggiunga il numero minimo di 6 (sei) atleti, questi sono inseriti nella 
categoria successiva. 
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c1) Maschile a squadre Seniores da 18 a 40 anni compiuti 
    -  Categoria   AA  non divisa in categorie di peso 
 
c2) Maschile a squadre Juniores da 17 a 18 anni compiuti 
    -  Categoria   AAJ  non divisa in categorie di peso 
 
 
d1) Femminile a squadre Seniores da 18 a 40 anni compiuti 
    -  Categoria  BB  non divisa in categorie di peso 
 
d2) Femminile a squadre Juniores da 17 a 18 anni compiuti 
    -  Categoria  BBJ  non divisa in categorie di peso 
 
       Le  squadre  sono composte da tre titolari più una riserva 
  
2 – Categoria  Cinture  Nere 
 
a) Maschile individuale 
     Diviso in quattro categorie di peso: 
-   Categoria    N    fino   68   Kg 
-   Categoria    O    da    68,1   Kg   a   78   Kg 
-   Categoria    P    oltre  78   Kg 
-   Categoria   OPEN   senza  distinzione  di peso 
 
• Qualora le categorie  limitate dal peso  non raggiungano  il numero minimo di sei atleti, 
saranno tutti raggruppati nella categoria OPEN. 
 
b) Femminile individuale 
    -   Categoria  Q  non diviso in categoria di peso.    
 
Art.   24  -  Specialità Quyen   
 
1 – Categoria  Cinture  Bianche 
 
a)  Pulcini  (misto) 
      -  Categoria   A   da 5 (cinque) anni compiuti a 8 (otto)  anni  compiuti 
 
b)  Pulcini  a  squadre (misto) 
     Le  squadre  sono composte da 3 (tre) o 5 (cinque) atleti/e  
     -   Categoria  AA  da  5 (cinque) anni compiuti  a 8 (otto) anni  compiuti 
 
c)  Cadetti  (misto) 
      da  9 (nove) anni  compiuti a 12 (dodici)  anni  compiuti 
     Suddivisi in due categorie 
      -   Categoria   B    da  Cintura bianca a due strisce gialle 
      -   Categoria   C   da tre a quattro  strisce  gialle 
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d)  Cadetti a squadre (misto) 
      da  9 (nove) anni  compiuti a 12 (dodici)  anni  compiuti 
      Le squadre sono composte da 3 (tre) o 5 (cinque) atleti/e, suddivise in 2 (due) 
      categorie:     
      -   Categoria   BB    da  Cintura bianca a due strisce gialle 
      -   Categoria   CC    da tre a quattro  strisce  gialle 
 
e)  Juniores  maschile 
     da 13  (tredici) anni  compiuti a  17 (diciassette) anni  compiuti 
     Suddiviso  in : 
      -   Categoria    THIEN MON  JM 
      -   Categoria    LOA THANH  JM 
      -   Categoria    VAN SON  JM 
      -   Categoria    PHUONG HOANG  JM 
      -   Categoria    THAP TU  JM 
 
 
f)  Juniores  maschile  a  squadre 
     da 13  (tredici) anni  compiuti a  17 (diciassette) anni  compiuti 
      Le squadre sono composte da 3 (tre) o 5 (cinque) atleti, suddivise in: 
      -   Categoria    THIEN MON  JJM 
      -   Categoria    LOA THANH  JJM 
      -   Categoria    VAN SON  JJM 
      -   Categoria    PHUONG HOANG  JJM 
      -   Categoria    THAP TU  JJM 
 
g)  Juniores  femminile 
     da 13  (tredici) anni  compiuti a  17 (diciassette) anni  compiuti 
     Suddiviso  in : 
      -   Categoria    THIEN MON  JF 
      -   Categoria    LOA THANH  JF 
      -   Categoria    VAN SON  JF 
      -   Categoria    PHUONG HOANG  JF 
      -   Categoria    THAP TU  JF 
 
 
h)  Juniores  femminile a squadre 
     da 13  (tredici) anni  compiuti a  17 (diciassette) anni  compiuti 
     Le squadre sono composte da 3(tre) o 5 (cinque) atlete, suddivise in: 
      -   Categoria    THIEN MON  JJF 
      -   Categoria    LOA THANH  JJF 
      -   Categoria    VAN SON  JJF 
      -   Categoria    PHUONG HOANG  JJF 
      -   Categoria    THAP TU  JJF 
 
 
• Qualora una delle due categorie Juniores, o entrambe, non raggiungano il numero minimo di 
10 (dieci) atleti iscritti, si procede ad unificare le categorie (es: Thien Mon + Loa Thanh) con 
immutati i requisiti sull’età per l’ammissione. 
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e)  Seniores  maschile  individuale 
      oltre i  18  (diciotto) anni 
     Suddiviso in:  
      -   Categoria    THIEN MON  SM 
      -   Categoria    LOA THANH  SM 
      -   Categoria    VAN SON  SM 
      -   Categoria    PHUONG HOANG  SM 
      -   Categoria    THAP TU  SM 
 
f)  Seniores  maschile  a  squadre, oltre i 18 ( diciotto anni) 
    Le squadre sono composte da 3 (tre) o 5 (cinque) atleti e suddivise in: 
      -   Categoria    THIEN MON  SSM 
      -   Categoria    LOA THANH  SSM 
      -   Categoria    VAN SON  SSM 
      -   Categoria    PHUONG HOANG  SSM 
      -   Categoria    THAP TU  SSM 
 
 
g)  Seniores  femminile  individuale 
    oltre i 18 (diciotto) anni 
     Suddiviso in: 
      -   Categoria    THIEN MON  SF 
      -   Categoria    LOA THANH  SF 
      -   Categoria    VAN SON  SF 
      -   Categoria    PHUONG HOANG  SF 
      -   Categoria    THAP TU  SF 
 
 
 
h)  Seniores  femminile  a squadre, oltre i diciotto (diciotto) anni 
     Le  squadre  sono composte da 3 (tre) o 5 (cinque) atlete suddivise in: 
      -   Categoria    THIEN MON  SSF 
      -   Categoria    LOA THANH  SSF 
      -   Categoria    VAN SON  SSF 
      -   Categoria    PHUONG HOANG  SSF 
      -   Categoria    THAP TU  SSF 
 
Nella specialità Quyen a Squadre,   queste possono essere formate da  atleti  di diverso 
livello e grado, purchè vi sia una differenza di un grado solamente ( es: un atleta di 1°Do non 
può partecipare ad una squadra di 5°Do  ma può partecipare ad una squadra del suo livello o 
di 2°Do); 
Gli atleti appartenenti  alla categoria Seniores non possono partecipare alla categoria 
Juniores, così come gli atleti della categoria Juniores non possono partecipare alla categoria 
cadetti. 
Restano escluse da queste regole le categorie pulcini e cadetti. 
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2 – Categoria  Cinture  Nere 
 
a)  Maschile  individuale 
 -  Categoria  LONG HO                                   CN M 
 - Categoria   LAO HO THUONG SON             CN M 
           - Categoria   BACH   HO                                 CN M 
           - Categoria   LAO MAI   Vo Co Truyen           CN M  
         
            - Categoria INTERNAZIONALE    CN M 
[forme del Programma Internazionale; sono escluse quelle del programma nazionale] 
 
b)  Maschile  a Squadre 
     Le  squadre  sono composte da 3 (tre) o 5 (cinque) atleti suddivise in 
 -  Categoria  LONG HO                                   CCN M 
 - Categoria   LAO HO THUONG SON             CCN M 
           - Categoria   BACH   HO                                 CCN M 
           - Categoria   LAO MAI   Vo Co Truyen           CCN M 
         
            - Categoria INTERNAZIONALE    CCN M 
[forme del Programma Internazionale; sono escluse quelle del programma nazionale] 
 
 
c)  Femminile  individuale 
            -  Categoria  LONG HO                                  CN F 
 - Categoria   LAO HO THUONG SON             CN F 
           - Categoria   BACH   HO                                 CN F 
           - Categoria   LAO MAI   Vo Co Truyen          CN F  
         
            - Categoria INTERNAZIONALE    CN F 
[forme del Programma Internazionale; sono escluse quelle del programma nazionale] 
 
 d)  Femminile  a Squadre 
     Le  squadre  sono composte da 3 (tre) o 5 (cinque) atlete suddivise in 
 -  Categoria  LONG HO                                   CCN F 
 - Categoria   LAO HO THUONG SON             CCN F 
           - Categoria   BACH   HO                                 CCN F 
           - Categoria   LAO MAI   Vo Co Truyen           CCN F 
         
            - Categoria INTERNAZIONALE    CCN F 
[forme del Programma Internazionale; sono escluse quelle del programma nazionale] 
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Art.  25  Specialità  Quyen  Vu  Kì 
 

• Specialità prevista solo per atleti appartenenti al quarto gruppo di Livelli Tecnici individuato 
dal precedente art. 22 come Cinture Nere. 
 

1 – Specialità  Armi  lunghe:  Bastone, alabarda, lancia e simili 
 

a1) Maschile individuale 
-  Categoria   BASTONE     CN M 
- Categoria   ALABARDA  CN M 
- Categoria   LANCIA         CN M 
- ALTRO                             CM M 

 
a2) Maschile a squadre  

     Le  squadre  sono composte da 3 (tre) o 5 (cinque) atleti suddivise in 
-  Categoria   BASTONE     CCN M 
- Categoria   ALABARDA   CCN M 
- Categoria   LANCIA         CCN M 
- ALTRO                             CCM M 

 
b1) Femminile  individuale 

-  Categoria   BASTONE     CN F 
- Categoria   ALABARDA  CN F 
- Categoria   LANCIA         CN F 
- ALTRO                             CM F 

 
b2) Femminile a squadre  

     Le  squadre  sono composte da 3 (tre) o 5 (cinque) atlete suddivise in 
-  Categoria   BASTONE     CCN F 
- Categoria   ALABARDA   CCN F 
- Categoria   LANCIA         CCN F 
- ALTRO                             CCM F 
 

Qualora una delle categorie individuali su esposte non raggiungesse il numero minimo di 
6(sei) atleti/e iscritti/e, si procede ad unificare le categorie in categoria unica ARMI LUNGHE  
CN M  / ARMI LUNGHE CN F  previo parere del Direttore d’Arbitraggio e degli atleti iscritti 
nella specialità Armi corte. 
 
2 – Specialità  Armi   da taglio:  Spada (tutti i modelli, singola o doppia), sciabola e simili  
 
                  a 1)Maschile  individuale 

- Categoria  SPADA            CN M 
- Categoria   SCIABOLA     CN M 
- Categoria COLTELLO       CN  M 
- ALTRO                               CN  M 

 
                  a2) Maschile  a squadre 
     Le  squadre  sono composte da 3 (tre) o 5 (cinque) atleti suddivise in 
 

- Categoria  SPADA            CCN M 
- Categoria   SCIABOLA     CCN M 
- Categoria COLTELLO       CCN  M 
- ALTRO                               CCN  M 
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                  b 1)Femminile   individuale 

- Categoria  SPADA            CN F 
- Categoria   SCIABOLA     CN F 
- Categoria COLTELLO       CN  F 
ALTRO                               CN  F 
 

                  b2) Femminile  a squadre 
     Le  squadre  sono composte da 3 (tre) o 5 (cinque) atlete suddivise in 
 

- Categoria  SPADA            CCN F 
- Categoria   SCIABOLA     CCN F 
- Categoria COLTELLO       CCN  F 
- ALTRO                               CCN  F 
 

Qualora una delle categorie individuali su esposte non raggiungesse il numero minimo di 
6(sei) atleti/e iscritti/e, si procede ad unificare le categorie in categoria unica ARMI CORTE  
CN M  / ARMI CORTE CN F previo parere del Direttore d’Arbitraggio e degli atleti iscritti nella 
specialità Armi corte. 
 
3 – Specialità  Armi  Snodate: long gian, tam tiet gian, catene, fruste e simili 
 
                  a 1)Maschile  individuale 

- Categoria  LONG GIAN           CN M 
- Categoria   TAM TIET GIAN     CN M 
- ALTRO                                     CN  M 

 
                  a2) Maschile  a squadre 
     Le  squadre  sono composte da 3 (tre) o 5 (cinque) atleti suddivise in 
 

- Categoria  LONG GIAN            CCN M 
- Categoria   TAM TIET GIAN     CCN M 
- ALTRO                               CCN  M 

 
                  b 1)Femminile   individuale 

- Categoria  LONG GIAN         CN F 
- Categoria   TAM TIET GIAN    CN F 
-    ALTRO                               CN  F 
 

                  b2) Femminile  a squadre 
     Le  squadre  sono composte da 3 (tre) o 5 (cinque) atlete suddivise in 
 

- Categoria  LONG GIAN           CCN F 
- Categoria   TAM TIET GIAN     CCN F 
- ALTRO                               CCN  F 
 

Qualora una delle categorie individuali su esposte non raggiungesse il numero minimo di 
6(sei) atleti/e iscritti/e, si procede ad unificare le categorie in categoria unica ARMI SNODATE  
CN M  / ARMI SNODATE CN F previo parere del Direttore d’Arbitraggio e degli atleti iscritti 
nella specialità Armi Snodate. 




