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Asti, lì 2 gennaio 2018 
 

Alla C.A.: Direttivo Viet Vo Dao Italia ASD  
Direttivo VVD Veneto ASD 
Direttivo VVD Lazio ASD 
Direttivo VVD Lombardia ASD 
Direttivo VVD Piemonte ASD 
Direttivo VVD Levda ASD 
Tutti le Associazioni affiliate alla Viet Vo Dao Italia ASD 

 

OGGETTO: XXXIX Gara Nazionale di Viet Vo Dao 
 
L’Associazione Sportiva Dilettantistica Viet Vo Dao Club Boi Ngoc, su mandato della A.S.D Viet Vo Dao 
Italia e della A.S.D. Viet Vo Dao Piemonte, è onorata di organizzare e ospitare quanti vorranno 
partecipare alla consueta Gara Nazionale annuale. 
  
Per l’occasione saranno presenti i nostri preziosissimi Gran Maestri:  

 
M° Nguyen Van Viet DT Nazionale e della regione Lazio;  
M° Bao Lan DT delle Regioni Lombardia e Veneto;  
M° Nguyen Thien Chinh DT della Regione Piemonte 
 
Il Direttore di Gara sarà il Maestro Carrara Massimo. 
Il Direttore D’Arbitraggio sarà il Maestro Bonomo Roberto.  
 
Con la presente invitiamo tutte le associazioni, affiliate alla ASD Viet Vo Dao Italia, a partecipare a detta 
manifestazione secondo le modalità di seguito esposte.  
 
Durante l’evento si svolgeranno le gare di quyen a mani nude, quyen con armi e Dau tu Do per cinture 
bianche e cinture nere. Le competizioni sono riservate a tutti i Võ Sinh iscritti alla ASD Viet Vo Dao 
Italia.  
 
L’evento si terrà presso: 
  

Palazzetto “PALASANQUIRICO” 
Via Chiuminatti Pietro 30, Asti (AT) 

 
 
Dalle ore 12:00 di Sabato 10 Febbraio fino alle ore 14:30 di Domenica 11 febbraio 2018.  
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PROGRAMMA: 
 

Sabato 10 Febbraio 2018: 
 

12.00: Raccolta e verifica elenchi partecipanti al banco di accettazione.  
12.30: Controllo pesi per atleti iscritti nella categoria Dau Tu Do.  
13.00: Riunione Direttore Arbitraggio e Capi Commissione, 
13.30: Saluto iniziale ed avvio competizione.  
Quyen CINTURE NERE Maschili e femminili a mani nude, Programma Nazionale  
ed Over 40: Fasi eliminatorie, finali e premiazioni.  
15.30 Quyen CINTURE NERE Maschili e femminili Programma Internazionale: Fasi  
eliminatorie, finali e premiazioni.  
Quyen Vu Khì CINTURE NERE Maschili e femminili: Fase eliminatorie, finali e premiazioni.  
17.30: Dau Tu Do CINTURE NERE Maschili e femminili. Tutte le categorie: Fasi  
eliminatorie e finali  
21.00: Cenadi Gala presso il ristorante “Hotel Reale”.  
 

Domenica 11 Febbraio 2018: 
 

08.00: Ritrovo di tutti gli Atleti, Direttore Arbitraggio e Capi Commissione.  
Controllo pesi per atleti iscritti nella categoria Dau Tu Do. 
08.30: Saluto iniziale ed avvio competizione.  
Gara di Quyen JUNIORES e SENIORES Maschile e femminile. Tutte le categorie: Fase 
eliminatorie e finali. 
10.00: Quyen PULCINI, CADETTI Maschile e femminile. Tutte le categorie: Fasi  
eliminatorie, finali e premiazioni. 
11.00 Dau Tu Do JUNIORES e SENIORES Maschile e femminile. Tutte le categorie: Fasi 
eliminatorie, finali.  
13.30 Premiazioni e Saluto Finale.  
 
Gli orari e le categorie di sabato e domenica potrebbero subire variazioni a seconda del protrarsi 
delle gare precedenti. Le gare delle Cinture Nere che eccezionalmente non si riusciranno a 
terminare sabato saranno riprese la domenica.  
 
QUOTE DI PARTECIPAZIONE ALLE GARE:  
 

- pulcini e cadetti 10 €  

- partecipazione ad una specialità (quyen o dau tu do) 15 €  

- partecipazione a due o più specialità 20 €  
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MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE ALLE GARE:  
 
Inviare modulo d’iscrizione e copia del versamento del pagamento all’indirizzo:  
 

roberto.bonomo@vietvodao.it                    roberto.bonomo@hotmail.com 
 

Al fine di ospitarVi al meglio, il termine ultimo per l’invio di tutta la documentazione è il 31 Gennaio 
2018. Non verranno accettate modifiche e/o aggiunte oltre tale data.  
 
Nel caso in cui il numero di iscritti superasse il limite imposto dal modulo, Vi chiediamo di suddividere 
le iscrizioni in più file. Nell’eventualità in cui fosse necessario inviare ulteriori adesioni, successive 
al primo invio, Vi chiediamo di indicare solo i nuovi nominativi senza comunicare quelli 
precedentemente inviati.  
 
Ogni Presidente di ASD o suo delegato (in possesso di delega scritta), prima delle gare dovrà 
presentarsi all’accettazione per consegnare tutta la documentazione (autorizzazioni minori, 
dichiarazione di responsabilità e liberatoria privacy). Inoltre dovrà firmare gli elenchi degli iscritti. 
Senza tale documentazione non sarà possibile confermare le iscrizioni e quindi far partecipare gli 
atleti alle gare.  
 
Tutti gli atleti che partecipano alle gare di Dau Tu Do, dovranno presentarsi per la verifica del peso:  
- per le cinture nere dalle 12.00 alle 13.00 di sabato 10 febbraio 

- per le cinture bianche dalle 8.00 alle 8.30 di domenica 11 febbraio.  
 
I versamenti devono essere effettuati tramite:  
Bollettino Postale C/C 6277762  
Bonifico su Codice IBAN : IT37N0760110300000006277762 
Intestato a A.S.D. CLUB BOI NGOC  
Causale Iscrizione Gara Nazionale (specificare regione e associazione del mittente) 
 
Qualora una o più categorie, non raggiungano un numero minimo di 6 atleti iscritti, si procederà alla 
loro unificazione rispettando le direttive regolamentari e le consuetudini nazionali con 
l’autorizzazione del Direttore di Gara. 
 
Per ulteriori informazioni contattare: 
 

M° Roberto Bonomo – cell. 3473046081. 
Istruttore Yari Apollonio – cell. 3496120941 
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In allegato i seguenti moduli da riconsegnare debitamente compilati:  

- Assunzione di responsabilità del Presidente o delega del Presidente  

- File d’iscrizione alle gare e adesione Cena di Gala 

- Autorizzazioni per minori  

- Liberatoria e consenso privacy 

 
Certi della Vostra collaborazione, Vi aspettiamo numerosi. 
 
Nel mentre cogliamo l’occasione per porgerVi i nostri cordiali saluti. 
 
 
 

Comitato Organizzatore  
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SOLUZIONI PER IL VITTO E ALLOGGIO  
 

Di seguito vengono indicate alcune strutture con cui poter prendere direttamente contatto per le 

vostre prenotazioni. Le strutture terranno in considerazioni le prenotazioni fatte entro il 31/01/2018. 

Importante: per usufruire delle agevolazioni, al momento della vostra prenotazione, segnalate che 

siete del VIETVODAO. 

 

HOTEL RISTORANTE REALE 

Tariffe per atleti e accompagnatori in occasione della Gara Nazionale di Viet Vo Dao: 

• 1 camera quadrupla letti separati € 100 compresa prima colazione 

• 4 camere triple letti separati (o se preferite 1 matrimoniale 1 letto separato) a camera = € 90 
compresa prima colazione 

• 4 camere matrimoniali uso singolo a camera = € 60 compresa prima colazione 

• 8 camere doppie letti separati a camera = € 80 compresa la prima colazione 

I prezzi si intendono finiti a camera al giorno. L’ingresso presso la struttura è dalle ore 14:30 e 
l’uscita entro le ore 11:00. Il parcheggio non è compreso. Il costo del garage è pari a € 10 al giorno. 
Davanti alla struttura ci sono i posti auto a strisce blu: non si paga dalle 19:00 della sera fino alle 
8:00 del mattino. 

Piazza Alfieri 5, Asti 

Telefono: 0141.530240 / 532279 

info@hotelristorantereale.it  www.hotelristorantereale.it   

 

ALBERGO ETICO ASTI 

Tariffe per atleti e accompagnatori in occasione della Gara Nazionale di Viet Vo Dao: 

• camera doppia a uso singolo  €45,00  

• camera doppia €70,00 

• camera tripla €90,00 

• camera quadrupla €110,00 

I prezzi delle camere includono la prima colazione a buffet. 

C.so Galileo Ferraris 58, 14100 Asti 

Tel. +39 0141 16 812 94    Cell. +39 320 33 755 55 

info@albergoetico.asti.it   www.albergoetico.asti.it  
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HOTEL PALIO 

Tariffe per atleti e accompagnatori in occasione della Gara Nazionale di Viet Vo Dao: 

• € 35,00 per persona per notte in camera doppia o tripla, prima colazione inclusa 

• € 15,00 di supplemento per la camera singola o doppia uso singolo 

Hotel Palio & Laura's Restaurant - Asti  

tel. +39014134371    fax +39014134373 

info@hotelpalio.com   www.hotelpalio.com 

 

Cena di Gala  

Sabato 11 febbraio alle ore 21 è stata organizzata la Cena di Gala. Sarà un’occasione importante in cui stare 

insieme e potere vivere dei momenti in relax insieme ai nostri Gran Maestri. Il costo concordato è di 30€ a 

partecipante. 

Si terrà presso: 

Ristorante Reale 

P.zza Alfieri 5, Asti 

Telefono: 0141.530240 

Si prega di inviare il modulo, debitamente compilato, agli indirizzi email:  

yari.apollonio@dienhonghoa.it              roberto.bonomo@hotmail.com  

Il termine ultimo per inviare il modulo di adesione è il 31 Gennaio.  

Ogni responsabile di centro si occuperà di raccogliere le quote della cena e di consegnarle agli organizzatori 

al momento dell’accettazione atleti, sabato 10 febbraio alle ore 12. 
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CATEGORIE E SPECIALITA’ 

 

Art. 22 - Suddivisioni 

L’Associazione Sportiva dilettantistica Viet Vo Dao Italia prevede, nelle Gare Nazionali, le seguenti specialità 

e categorie: 

 

Specialità: 

1) Dau Tu Do (combattimento) 

2) Quyen (Forma) suddivisa in: nazionali e internazionali 

3) Quyen Vu Khì (forma con armi tradizionali); suddivisa in Armi Lunghe, Armi da Taglio, Armi Snodate. 

 

� Formula unica: 

1. Gara individuale 

 

� Due suddivisioni: 

1. Maschile 

2. Femminile 

- 7 (sette) categorie di peso maschili; 

− 6 (sei) categorie di peso femminili; 

− 15 (quindici) gruppi di livelli tecnici: 
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Livelli tecnici: 

1. Cinture bianche  Pulcini misto 

2. Cinture Bianche Cadetti da 0 a 2 strisce gialle  

3. Cinture Bianche Cadetti da 3 a 4 strisce gialle  

4. Cinture Bianche Juniores 6° e 5° Do 

5. Cinture Bianche Juniores 4° Do 

6. Cinture Bianche Juniores 3° Do 

7. Cinture Bianche Juniores 2° Do 

8. Cinture Bianche Juniores 1° Do 

9. Cinture Bianche Seniores da 6° e 5° Do  

10. Cinture Bianche Seniores 4° Do  

11. Cinture Bianche Seniores 3° Do  

12. Cinture Bianche Seniores  2° Do 

13. Cinture Bianche Seniores 1° Do  

14. Cinture Nere 

15. Cinture Rosse 

 

� Cinque fasce di età: 

1. Pulcini (da 5 anni compiuti a 8 anni compiuti) 

2. Cadetti (da 9 anni compiuti a 12 anni compiuti) 

3. Juniores (da 13 anni compiuti a 17 anni comiuti) 

4. Seniores (da 18 anni compiuti a 39 anni compiuti) 

5. Over 40 (dai 40 anni compiuti in su) 
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Art. 24 - Specialità Quyen 

 

Categoria Cinture Bianche “pulcini” 

CATEGORIA LIVELLO GRADO QUYEN 

A1 Pulcini misto c.bianca a 1° gialla TAN SO MOT 

A2 Pulcini misto 2° gialla THIEN MON 

A3 Pulcini misto 3° gialla HUYEN LONG THUA VAN 

A4 Pulcini misto 4° gialla LOA THANH 

AA Pulcini a squadre misto   

 

Categoria Cinture Bianche “cadetti misto” 

CATEGORIA LIVELLO GRADO QUYEN 

B Cadetti misto 7° do a 6° do TAN SO MOT- THIEN MOT 

C Cadetti misto 5° do a 4° do THIEN MON – LOA TAN 

BB Cadetti misto a squadre 7° do a 6° do TAN SO MOT- THIEN MOT 

CC Cadetti misto a squadre 5° do a 4° do THIEN MON – LOA TAN 

 

Categoria Cinture Bianche “juniores maschile” 

CATEGORIA LIVELLO GRADO QUYEN 

JM1 Juniores maschile 6° do a 5° do THIEN MON 

JM2 Juniores maschile 5° do a 4° do LOA THANH 

JM3 Juniores maschile 3° do VAN SON 

JM4 Juniores maschile 2° do PHUONG HOANG 

JM5 Juniores maschile 1° do  THAP TU 

JJM1 Juniores maschile a squadre 6° do a 5° do THIEN MON 

JJM2 Juniores maschile a squadre 5° do a 4° do LOA THANH 

JJM3 Juniores maschile a squadre 3° do VAN SON 

JJM4 Juniores maschile a squadre 2° do PHUONG HOANG 

JJM5 Juniores maschile a squadre 1° do  THAP TU 
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Categoria Cinture Bianche “seniores maschile” 

CATEGORIA LIVELLO GRADO QUYEN 

SM1 Seniores maschile 6° do a 5° do THIEN MON 

SM2 Seniores maschile 5° do a 4° do LOA THANH 

SM3 Seniores maschile 3° do VAN SON 

SM4 Seniores maschile 2° do PHUONG HOANG 

SM5 Seniores maschile 1° do  THAP TU 

SSM1 Seniores maschile a squadre 6° do a 5° do THIEN MON 

SSM2 Seniores maschile a squadre 5° do a 4° do LOA THANH 

SSM3 Seniores maschile a squadre 3° do VAN SON 

SSM4 Seniores maschile a squadre 2° do PHUONG HOANG 

SSM5 Seniores maschile a squadre 1° do  THAP TU 

Categoria Cinture Bianche “seniores femminile” 

CATEGORIA LIVELLO GRADO QUYEN 

SF1 Seniores femminile 6° do a 5° do THIEN MON 

SF2 Seniores femminile 5° do a 4° do LOA THANH 

SF3 Seniores femminile 3° do VAN SON 

SF4 Seniores femminile 2° do PHUONG HOANG 

SF5 Seniores femminile 1° do  THAP TU 

SSF1 Seniores femminile a squadre 6° do a 5° do THIEN MON 

SSF2 Seniores femminile a squadre 5° do a 4° do LOA THANH 

SSF3 Seniores femminile a squadre 3° do VAN SON 

SSF4 Seniores femminile a squadre 2° do PHUONG HOANG 

SSF5 Seniores femminile a squadre 1° do  THAP TU 

Categoria Cinture Bianche “over 40 maschile” 

CATEGORIA LIVELLO GRADO QUYEN 

SMO1 Over 40 maschile 6° do a 5° do THIEN MON 

SMO2 Over 40 maschile 5° do a 4° do LOA THANH 

SMO3 Over 40 maschile 3° do VAN SON 

SMO4 Over 40 maschile 2° do PHUONG HOANG 

SMO5 Over 40 maschile 1° do  THAP TU 

SSMO1 Over maschile a squadre 6° do a 5° do THIEN MON 

SSMO2 Over maschile a squadre 5° do a 4° do LOA THANH 

SSMO3 Over maschile a squadre 3° do VAN SON 

SSMO4 Over maschile a squadre 2° do PHUONG HOANG 

SSMO5 Over maschile a squadre 1° do  THAP TU 
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Categoria Cinture Bianche “over 40 femminile” 

CATEGORIA LIVELLO GRADO QUYEN 

SSFO1 Over femminile  6° do a 5° do THIEN MON 

SSFO2 Over femminile  5° do a 4° do LOA THANH 

SSFO3 Over femminile  3° do VAN SON 

SSFO4 Over femminile  2° do PHUONG HOANG 

SSFO5 Over femminile  1° do  THAP TU 

SSFO1 Over femminile a squadre 6° do a 5° do THIEN MON 

SSFO2 Over femminile a squadre 5° do a 4° do LOA THANH 

SSFO3 Over femminile a squadre 3° do VAN SON 

SSFO4 Over femminile a squadre 2° do PHUONG HOANG 

SSFO5 Over femminile a squadre 1° do  THAP TU 

 

Nota: 

Qualora una delle due categorie Juniores o Seniores, non raggiungano il numero minimo di 6 (sei) atleti iscritti, 

si procede ad unificare le categorie (es: Thien Mon + Loa Thanh) con immutati i requisiti sull’età per 

l’ammissione. 

 

Gli atleti appartenenti alla categoria Seniores non possono partecipare alla categoria Juniores, così come gli 

atleti della categoria Juniores non possono partecipare alla categoria cadetti. Restano escluse da queste regole 

le categorie pulcini e cadetti. 

 

Categoria Cinture Nere “seniores maschile”: 

CATEGORIE LIVELLO GRADO QUYEN 

CNM1 Seniores maschile c.n. Long Ho 

CNM2 Seniores maschile c.n. Lao Ho Thuong Son 

CNM3 Seniores maschile c.n. Bach Ho 

CNM4 Seniores maschile c.n. Lao Mai 

CNM5 Seniores maschile c.n. Internazionale 

CCNM1 Seniores maschile a squadre c.n. Long Ho 

CCNM2 Seniores maschile a squadre c.n. Lao Ho Thuong Son 

CCNM3 Seniores maschile a squadre c.n. Bach Ho 

CCNM4 Seniores maschile a squadre c.n. Lao Mai 

CCNM5 Seniores maschile a squadre c.n. Internazionale 
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Categoria Cinture Nere “Over maschile”: 

 

CATEGORIE LIVELLO GRADO QUYEN 

CNM1 Over maschile c.n. Long Ho 

CNM2 Over maschile c.n. Lao Ho Thuong Son 

CNM3 Over maschile c.n. Bach Ho 

CNM4 Over maschile c.n. Lao Mai 

CNM5 Over maschile c.n. Internazionale 

CCNM1 Over  maschile a squadre c.n. Long Ho 

CCNM2 Over  maschile a squadre c.n. Lao Ho Thuong Son 

CCNM3 Over  maschile a squadre c.n. Bach Ho 

CCNM4 Over  maschile a squadre c.n. Lao Mai 

CCNM5 Over  maschile a squadre c.n. Internazionale 

 

Categoria Cinture Nere “seniores femminile”: 

 

CATEGORIE LIVELLO GRADO QUYEN 

CNF1 Seniores femminile c.n. Long Ho 

CNF2 Seniores femminile c.n. Lao Ho Thuong Son 

CNF3 Seniores femminile c.n. Bach Ho 

CNF4 Seniores femminile c.n. Lao Mai 

CNF5 Seniores femminile c.n. Internazionale 

CCNF1 Seniores femminile a squadre c.n. Long Ho 

CCNF2 Seniores femminile a squadre c.n. Lao Ho Thuong Son 

CCNF3 Seniores femminile a squadre c.n. Bach Ho 

CCNF4 Seniores femminile a squadre c.n. Lao Mai 

CCNF5 Seniores femminile a squadre c.n. Internazionale 
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Categoria Cinture Nere “Over femminile”: 

CATEGORIE LIVELLO GRADO QUYEN 

CNF1 Over femminile c.n. Long Ho 

CNF2 Over femminile c.n. Lao Ho Thuong Son 

CNF3 Over femminile c.n. Bach Ho 

CNF4 Over femminile c.n. Lao Mai 

CNF5 Over femminile c.n. Internazionale 

CCNF1 Over  femminile a squadre c.n. Long Ho 

CCNF2 Over  femminile a squadre c.n. Lao Ho Thuong Son 

CCNF3 Over  femminile a squadre c.n. Bach Ho 

CCNF4 Over  femminile a squadre c.n. Lao Mai 

CCNF5 Over  femminile a squadre c.n. Internazionale 

 

Le forme del Programma Internazionale; sono escluse quelle del programma nazionale. 

 

Art. 25 Specialità Quyen Vu Kì 

• Specialità prevista solo per atleti appartenenti al quarto gruppo di Livelli Tecnici individuato 

dal precedente art. 22 come Cinture Nere. 

 

 

1 – Specialità Armi lunghe: Bastone, alabarda, lancia e simili “seniores maschile” 

CATEGORIE LIVELLO GRADO QUYEN 

CNM-Bast Seniores maschile c.n. libero 

CNM-Alab Seniores maschile c.n. libero 

CNM-Lanc Seniores maschile c.n. libero 

CCNM-Bast Seniores maschile a squadre c.n. libero 

CCNM-Alab Seniores maschile a squadre c.n. libero 

CCNM-Lanc Seniores maschile a squadre c.n. libero 
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1 – Specialità Armi lunghe: Bastone, alabarda, lancia e simili “Seniores femminile” 

CATEGORIE LIVELLO GRADO QUYEN 

CNFO-Bast Seniores femminile c.n. libero 

CNFO-Alab Seniores femminile c.n. libero 

CNF-Lanc Seniores femminile c.n. libero 

CCNF-Bast Seniores femminile a squadre c.n. libero 

CCNF-Alab Seniores femminile a squadre c.n. libero 

CCNF-Lanc Seniores femminile a squadre c.n. libero 

 

1 – Specialità Armi lunghe: Bastone, alabarda, lancia e simili “Over femminile” 

CATEGORIE LIVELLO GRADO QUYEN 

CNOF-Bast Over 40 femminile c.n. libero 

CNOF -Alab Over 40 femminile c.n. libero 

CNOF -Lanc Over 40 femminile c.n. libero 

CNOF -CCNF-Bast Over 40 femminile a squadre c.n. libero 

CNOF -CCNF-Alab Over 40 femminile a squadre c.n. libero 

CNOF -CCNF-Lanc Over 40 femminile a squadre c.n. libero 

 

Qualora una delle categorie individuali su esposte non raggiungesse il numero minimo di 6(sei) atleti/e 

iscritti/e, si procede ad unificare le categorie in categoria unica ARMI LUNGHE CN M / ARMI LUNGHE 

CN F previo parere del Direttore d’Arbitraggio e degli atleti iscritti nella specialità Armi corte. 

 

2 – Specialità Armi da taglio: Spada (tutti i modelli, singola o doppia), sciabola e simili “seniores maschile” 

 

CATEGORIE LIVELLO GRADO QUYEN 

CNM-Spada Seniores maschile c.n. libero 

CNM-Sciabola Seniores maschile c.n. libero 

CNM-Coltello Seniores maschile c.n. libero 

CNM-Spada Seniores maschile a squadre c.n. libero 

CNM-Sciabola Seniores maschile a squadre c.n. libero 

CNM-Coltello Seniores maschile a squadre c.n. libero 
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2 – Specialità Armi da taglio: Spada (tutti i modelli, singola o doppia), sciabola e simili “over maschile” 

 

CATEGORIE LIVELLO GRADO QUYEN 

CNOM-Spada Over 40 maschile c.n. libero 

CNOM-Sciabola Over 40 maschile c.n. libero 

CNOM-Coltello Over 40 maschile c.n. libero 

CNOM-Spada Over 40 maschile a squadre c.n. libero 

CNOM-Sciabola Over 40 maschile a squadre c.n. libero 

CNOM-Coltello Over 40 maschile a squadre c.n. libero 

 

2 – Specialità Armi da taglio: Spada (tutti i modelli, singola o doppia), sciabola e simili “seniores femminile” 

 

CATEGORIE LIVELLO GRADO QUYEN 

CNSF-Spada Seniores femminile c.n. libero 

CNSF-Sciabola Seniores femminile  c.n. libero 

CNSF-Coltello Seniores femminile  c.n. libero 

CNSF-Spada Seniores femminile a squadre c.n. libero 

CNSF-Sciabola Seniores femminile a squadre c.n. libero 

CNSF-Coltello Seniores femminile a squadre c.n. libero 

 

2 – Specialità Armi da taglio: Spada (tutti i modelli, singola o doppia), sciabola e simili “over femminile” 

 

CNSOF-Spada Over 40 femminile c.n. libero 

CNSOF-Sciabola Over 40 femminile c.n. libero 

CNSOF-Coltello Over 40 femminile c.n. libero 

CNSOF-Spada Over 40 femminile a squadre c.n. libero 

CNSOF-Sciabola Over 40 femminile a squadre c.n. libero 

CNSOF-Coltello Over 40 femminile a squadre c.n. libero 

 

Qualora una delle categorie individuali su esposte non raggiungesse il numero minimo di 6 (sei) atleti/e 

iscritti/e, si procede ad unificare le categorie in categoria unica ARMI CORTE CN M / ARMI CORTE CN F 

previo parere del Direttore d’Arbitraggio e degli atleti iscritti nella specialità Armi corte. 
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3 – Specialità Armi Snodate: long gian, tam tiet gian, catene, fruste e simili “seniores maschile” 

CATEGORIE LIVELLO GRADO QUYEN 

CNSM-Long Gian Seniores maschile c.n. libero 

CNSM-Tam Tiet Gian Seniores maschile c.n. libero 

CNSM-Long Gian Seniores maschile a squadre c.n. libero 

CNSM-Tam Tiet Gian Seniores maschile a squadre c.n. libero 

 

 

CATEGORIE LIVELLO GRADO QUYEN 

CNOM-Long Gian Over 40 maschile c.n. libero 

CNOM-Tam Tiet Gian Over 40 maschile c.n. libero 

CNOM-Long Gian Over 40 maschile a squadre c.n. libero 

CNOM-Tam Tiet Gian Over 40 maschile a squadre c.n. libero 

 

CATEGORIE LIVELLO GRADO QUYEN 

CNSF-Long Gian Seniores femminile c.n. libero 

CNSF-Tam Tiet Gian Seniores femminile c.n. libero 

CNSF-Long Gian Seniores femminile a squadre c.n. libero 

CNSF-Tam Tiet Gian Seniores femminile a squadre c.n. libero 

CATEGORIE LIVELLO GRADO QUYEN 

CNOF-Long Gian Over 40 femminile c.n. libero 

CNOF-Tam Tiet Gian Over 40 femminile c.n. libero 

CNOF-Long Gian Over 40 femminile a squadre c.n. libero 

CNOF-Tam Tiet Gian Over 40 femminile a squadre c.n. libero 

 

Qualora una delle categorie individuali su esposte non raggiungesse il numero minimo di 6 (sei) atleti/e 

iscritti/e, si procede ad unificare le categorie in categoria unica ARMI SNODATECN M / ARMI SNODATE 

CN F previo parere del Direttore d’Arbitraggio e degli atleti iscritti nella specialità Armi Snodate. 
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Art. 23 - Specialità Dau Tu Do Categoria Cinture Bianche “juniores maschile”  

 

CAT. LIVELLO GRADO PESO 

AJ Juniores maschile c.b. 63  

BJ Juniores maschile c.b. 63,1 a 68 

CJ Juniores maschile c.b. 68,1 a 73 

DJ Juniores maschile c.b. 73,1 a 78 

EJ Juniores maschile c.b. 78,1 a 83 

FJ Juniores maschile c.b. 83,1 a 88 

GJ Juniores maschile c.b. Oltre 88 kg 

C2 Juniores maschile a squadre c.b. Senza distinzione di peso 

 

Cinture Bianche “seniores maschile” 

CAT. LIVELLO GRADO PESO 

A Seniores maschile c.b. 63  

B Seniores maschile c.b. 63,1 a 68 

C Seniores maschile c.b. 68,1 a 73 

D Seniores maschile c.b. 73,1 a 78 

E Seniores maschile c.b. 78,1 a 83 

F Seniores maschile c.b. 83,1 a 88 

G Seniores maschile c.b. Oltre 88 kg 

C1 Seniores maschile a squadre c.b. Senza distinzione di peso 

 

Cinture Bianche “juniores femminile” 

CAT. LIVELLO GRADO PESO 

Hj Juniores  femminile c.b. Fino a 50 

Ij Juniores  femminile c.b. 50,1 a 55 

Jj Juniores  femminile c.b. 55,1 a 60 

Kj Juniores  femminile c.b. 60,1 a 65 

Lj Juniores  femminile c.b. 65,1 a 70 

Mj Juniores  femminile c.b. Oltre 70 

D2 Juniores  femminile a squadre c.b. Senza distinzione di peso 
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Cinture Bianche “seniores femminile” 

CAT. LIVELLO GRADO PESO 

H Seniores femminile c.b. Fino a 50 

I Seniores femminile c.b. 50,1 a 55 

J Seniores femminile c.b. 55,1 a 60 

K Seniores femminile c.b. 60,1 a 65 

L Seniores femminile c.b. 65,1 a 70 

M Seniores femminile c.b. Oltre 70 

D1 Seniores femminile a squadre c.b. Senza distinzione di peso 

Sia per i Seniores Maschile e Femminile che per i Juniores Maschile e Femminile, qualora una categoria non 

raggiunga il numero minimo di 6 (sei) atleti, questi sono inseriti nella categoria successiva. 

 

2 – Categoria Cinture Nere “seniores maschile” 

 

CAT. LIVELLO GRADO PESO 

N Seniores maschile c.n. Fino a 68  

O Seniores maschile c.n. 68,1 a 78 

P Seniores maschile c.n. Oltre 78 

OPEN Seniores maschile c.n. Senza distinzione di peso 

N1 Seniores maschile a squadre c.n. Senza distinzione di peso 

 

2 – Categoria Cinture Nere “seniores femminile” 

 

CAT. LIVELLO GRADO PESO 

Q Seniores femminile c.n. Senza distinzione di peso 

N2 Seniores femminile a squadre c.n. Senza distinzione di peso 

 

Qualora le categorie limitate dal peso non raggiungano il numero minimo di sei atleti, saranno tutti raggruppati 

nella categoria OPEN. 


